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Boite a outils
BENZODIAZEPINES

Le journal du sommeil &)

10 astuces pour bien dormir &)

Information patient arrét benzo (OMEDIT CVL) 9)

Brochure patient EMPOWER &

Vidéo « Déprescrire les sédatifs hypnotiques » )

Cliquer sur les fleches pour accéder aux outils

Outils sélectionnés ou créés par le groupe de travail SFGG « Choisir avec soin » Benzodiazépines — Octobre 2026


https://mieux-dormir.ca/tcci/journal-du-sommeil/
https://mieux-dormir.ca/wp-content/uploads/2025/05/10-TIPS-for-BETTER-SLEEP-revision-May-2025-FRENCH.pdf
https://www.omedit-centre.fr/medias/Flyer_Arreter-benzodiazepine.pdf
https://www.reseaudeprescription.ca/video-sedatifs
https://cappsbretagne.interstis.fr/public/information/consulterAccessUrl?cle_url=1508460299BW8FMQFVUGxROwc2DGMJflVqCm0JegZoUzlWPwZuAzcAOwJqXWdSNQA3AmY=
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