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Bonnes pratiques techniques et organisationnelles

De maniere générale, durant le webinaire :
- Pensez a conserver vos micros coupeés pour éviter les bruits de fond

- Sivous disposez d’une caméra, merci de la laisser ouverte, cela rend I'animation plus agréable

En cas de difficultés de connexion :
- Limitez le nombre de page internet ouvertes

Interaction :
- Outil « Discussion » : pour poser vos questions tout au long du webinaire

- Sivous souhaitez prendre la parole :

W &0 0

§ Lever la main

Enregistrement du webinaire : SEMAINE

[. REC] AP NATIONALE

DE LA
DENUTRITION
"
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Le CAPPS Bretagne vous accompagne

FORMATIONS ESPACE ADHERENT VEILLE REGLEMENTAIRE SOUTIEN METHODE

.. -

_3

Des formatlm}s G Ea Un espace donnant acces 8 des La mise 3 disposition, par L'apport de notre expertise
demande, adaptees a vos documents et outils pour vous aider trimestre. d'une veille « méthade » pour vous aider d
HESOAS, EI MR QU VET Gans la mise en Euvre de vos réglementaire couvrant les construire

ctablissement BEggels differents secteurs d'activite réaliser et évaluer vos projets

SUR LES THEMATIQUES

3

Analyse des pratiques et Engagement Alimentation Bonne identification Evaluation bestion des risques
organisations | pertinence ges usagers nutrition des usagers des etablissements Culture securite
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Denutrition

U Apports fl Besoins
en en

nutriments nutriments
» U tissu adipeux . ) asthénie
« | masse et force o |

musculaire » U capacités fonctionnelles
- U immunité
» 1 hospitalisations ~ ) .
o * 1l risque d’infection
« 1] décés L , .
* | complications méd. et chir.

. I Colit de santé




HAS Criteres diagnostiques de déenutrition

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Au moins 1 + Au moins 1
critére phénotypique critere étiologique

» Perte de poids . | apport alimentaires
> 5 9% en 1 mois

> 10 % en 6 mois

>

10 % /poids habituel * Pathologie
avant la maladie v Aigue

4 |
. IMC < 185 < 22 Chronigiy

v Cancer
« Parametres musculaires
« U masse musculaire ou - Malabsorption
. |} force ou U vitesse de marche
U masse musculaire et
« | force

] Pour les personnes agées = /0 ans HAS 2019 et 2021



HAS Pédiatrie
: Criteres diagnostiques de déenutrition

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Sous-poids a domicile: 4 a 10%
Prévalence a I’hépital: 7 a 20%

Au moins 1 + Au moins 1
critére phénotypique critere étiologique

» Perte de poids - | apports alimentaires
> 5 9% en 1 mois
> 10 % en 6 mois _
> 10 % /poids habituel * Pathologie
avant la maladie v Aigué

v Chronique

. IMC < IOTF 18,5 -

» Stagnation pondérale avec perte

de 2 couloirs + Malabsorption
« Parametres musculaires
« U masse musculaire ou
. |} force ou | vitesse de marche

HAS 2019 et 2021



Surpoids / Obesite
et Dénutrition




Denutrition

2

millions

de personnes
en situation

de denutrition




~ DPCA
DECEMBRE 2024

LE REMBOURSEMENT DE GNO

1,3 million d’assurés ont été remboursés d’au moins un CNO en 2022.

B Répartition par dge des assurés remboursés de CNO (en %)

30
25
20
15
10
0 —— - n - .
g}é\ (bf\' b:b Qf’) (0,‘0 (05\ <oﬁb Oé’

Les 65 ans et plus représentent plus d'un 1 million d'assurés &
avoir un remboursement de CNO en 2022



Source : SNDS, exploitation CNAM DPCA
Département de la Prise en Charge des Assurés (DPCA) DEGEMBHE 202 4

LE REPERAGE DE LA DENUTRITION EN MCO

Prés de 600 000 personnes hospitalisées (et plus de 758 000 séjours) ont eu, au moins,
un code de dénutrition lors d'un séjour hospitalier en MCO en 2022 (DAS/DP/DR).

e L'4ge moyen est de 70,8 ans ( H= 69 ans ; F=72 ans) et |'age médian est de 75 ans

W Prévalence de la dénutrition (en %)

25

oh 9% des patients hospitalisés (en HC)

en MCO ont eu un diagnostic de
dénutrition (DP/DAS/DR)

L

Insuffisance du dépistage
et du diagnostic

L

Insuffisance de |a
prise en charge




Q

Prévalence de la dénutrition a I'hopital

ETUDE EPIDENUT, Pitié-Salpétriere, mai 2024,

N =44
Statut nut
Indéterminé

N=110
non déenutris

n = 345 adultes hospitalises
MCO med et chir, SMR, H > 48 h

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Tirage au sort
Evaluation du statut nutritionnel au lit <

n=191 /301 dénutrition (64 % )

N =46 /191 (24 %) Nn=113/191 (59 %)
Codage PMSI Avis diétetique

Faucher P. Genet B, Oppert IM, Journée annuelle CLAN central 2024

Criteres diagnostiques
2019 (adulte <70 ans)
2021 (= 70 ans)

HOPITAUX
DE PARIS

ASSISTANCE
PUBLIQUE

W




Efficacité de la prise en charge nutritionnelle

Etude randomisée contrdlée

e Patients a risque de dénutrition NRS > 3

e suivi diétéetique individualisé rapproché
Vs soins usuels

N = 2088

Age 72+ 14 ans 18 % de patients < 65 ans

A 1 mois

U Complications

23% (intervention) vs 27% (controle)
OR=0-79 [0-64—0-97] p=0,023

U Dépendance

Barthel 88+26 vs 85+30 p=0,006

I Qualité de Vie

EQS5D VAS 59426 vs 56+£29  p<0,0001
EQ5D moy 0,75+0,32 vs 0,73+0,34 p=0,018
U Déces

7% (intervention) vs 10% (controdle)
OR =0:65 [0-47-0-91] p=0,011

Schuetz P, Lancet 2019

atteignant

% de patients

A leurs besoins
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Days after mndom group assignment

Figure 3: Proportion of patients reaching caloric (A) and protein (B) requirements during
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LA SEMAINE NATIONALE DE LA
DENUTRITION 2026



SEMAINE

Eu " Retour sur la Semaine nationale de la dénutrition

DENUTRITION
; 2025
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Plus de 3 200 organisations
enreqistrées sur la plateforme de
labellisation du Collectif

Qui a ainsi labellisé 3 700 projets

représentant plus de 20 000 actions,
et touchant directement plus d’l
million de personnes

Le Collectif a envoyé plus de 2 000
kits de communication

correspondant a plus d'1,5 million de
flyers distribués
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La Semaine nationale de la dénutrition
2026

Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs
du medico-social et du sanitaire et de nombreux autres
secteurs pour lutter contre la denutrition

’. [ 4
Mo~ g WL ) NORDRHEIN- Pour s’inscrire:
(O™ B ‘ELGIEEE DEUTSCHLA
B e =ryUE "
? SR IR et
: au 22 novembre SR
Nal, ® B « B
/a\ “ 5 ‘, E 7'y - l BBBBBB
..‘A b - 9 /\A S kl /A\ /ﬁ\ RRRRRRRRRRR
"V‘/ﬁ\ ﬁ /ﬁ\ A"\‘.\ l/\‘/\q/“\ 3 e M
T SR g D B A e
& “Les .  HI'T suisse/ o,
04 QO - Sty svizzera, (i
B ALVA & ¢ SVIZRA
N /A\\ In A ) H[‘l AAAAAAAAAAAAAAAA
D . OBT AT e
o Dans toute Ia France ©ano ~ B
Vaadoa B o rais
,/A\’E/"‘\‘ ta® m! %
WEl) D
AAAAAAA "~ "ANDORRA | - ,, B P
AAAAAAA CATALY A e B
L Barcel ,-..,.fl.; .'; A0 _____ i';:"*\tz\'\‘\:‘f}‘ %’l
'} Avec le soutien:
Soutenu AL
par anger, @ &0
o°° Q-
En euBS! ‘GoplAssurance £\ 0/,
GOUVERNEMENT Wit *% Maladie ssurance
T ) [ . .
Liberté NGTISITQII(\)LN Agir ensemble, protéger chacun Retra'te Caisse nationale de
E'galt'té' S ANTE

solidarité pour I'autonomie
Fraternité



~ SEMAINE
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La Semaine nationale de la dénutrition
2026

Pour qUi ? -} Des milliers d’acteurs de tous horizons...

Entreprises Associations Professionnels du 1* recours Etablissements de santeé Etablissements médico-sociaux ....

Quelles actions ?

4 R 1@

Dépistage Prévention Formation Sensibilisation Communication Action pendant les repas ....




SEMAINE

O O 4 Om ® P 75 re :
utoe  La Semaine nationale de la dénutrition
- FORMULAIRE D’INSCRIF TION
énutRmon 2026 e
Juttecon treladenutrition.
Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs
associatifs, du médico-social et du sanitaire pour lutter
contre la denutrition
=» Pour combattre une maladie qui touche plus de 2 millions de personne en
. France
Pourquol

Pour se mobiliser aux cotés d’'un vaste réseau de plusieurs milliers

s‘engager ?
9499 > d’acteurs (+3700 participants en 2025)

_} Pour se former sur un sujet qui peut toucher toutes les tranches de la
population, de I'enfant a la personne dgée en perte d’autonomie

= Pour participer a la prise de conscience du grand public autour des enjeux
de la dénutrition



SEMAINE

utone  La Semaine nationale de la dénutrition  Rchiis
DE LA

pénutrmon 2026

g

Des opérations thématiques pour sensibiliser sur les sujets
phares de la lutte contre la denutrition

OPERATION

CUISINES T
OUVERTES

CONCOURS

CETTE SEMAINE,
CUISINIERS,

JOUEZ LES

AMUSE-BOUCHES ! "

ol

Opération Cuisines Ouvertes Petits pas, grandes victoires :
tous unis contre la dénutrition
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Rappel méthode - Cuisines Ouvertes

o Identifiez-vous et remplissez les champs de
la plateforme

Cocher la case « Cuisines Ouvertes » dans le
formulaire de labellisation

o Préeparez votre action

Apres la Semaine nationale, remplissezle

o formulaire dédié pour celles et ceux qui
souhaitent participer aux concours
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Cuisines Ouvertes

OPERATION

CUISINES 1
OUVERTES

CONCOURS

CETTE SEMAINE,
CUISINIERS,
JOUEZ LES
AMUSE-BOUCHES ! /"

u ot

900 projets d'actions
labellisés Cuisines
Ouvertes et +30 X

participants au concours



- SEMAINE

unoie  La Semaine nationale de la dénutrition et
DE LA

penvrRmion 2026 |
e sur le site

ion.fr

Juttecon treladenutrltl

Un programme de webinaires thématiques avec les
melilleurs professionnels nationaux sur chaque enjeu:

Dénutrition et santé mentale, alimentation et fin de vie, troubles de Ia

déglutition, enjeux éthiques, santé bucco-dentaire, role des aidants,
portage de repas..

Pour vous inscrire, suivez les actualités du Collectif de lutte contre la
denutrition sur son site internet et sa page Linkedin



PROGRAMME DE LA SEMAINE 2025
VENDREDTZI/T

O Concours de cuisine (%) Evénement de

« Nos ainés sont nos lancement : Accélérateur
chouchous » S dénutrition avec Make.org
Institut Culinaire de Paris S Petits Fréres des Pauvres

0 Webinaire Nutrisens :

= @ Webinaire - f%ger Beau, Manger Bon, L LMBETEE:? ;ur;fﬁerenne
o Dénutrition et cancer : Z Manger Soins : la gastronomie oy F"TE!E ﬁd F}ﬂ “;, e dEIE »
= enjeux et prise en charger ™ au service de la lutte contre S ronaation ge IAcademie de

— la dénutrition ! S Medecine

o @ Reportage o @ Webinaire o ** o -

< |es stratégies efficaces Z  Lorthophonie plurielle : = @ Webinaire 2 grte':'v:c::lt}:llr:dénurﬁﬁun
& contre la dénutrition des & lo place des orthophonistes = Dénutrition et santé & avec les CNO : articulation
'= personnes dgées - Magazine S dans la lutte contre lo 2 bucco-dentaire s des réles et b i

= de lo Santé de France 2 dénutrition = =olmll s e s

2 . < @ Webinaire 12 = . S inai

2 ¢ Webinaire = Lactivité physigue adaptée Z @ Webinaire CNAV 5 @ Webinaire 3 E: E::::—I:usmed

& Alzheimer et nutrition : & estun levier clé de lutte o Nutrition et santé mentale, & ICOPE et le depistage i LESI:IE‘EFHFEIES i —

g Entre croyances et réalités g contre la dénutrition : bougez = quels liens ? 2 de lg dénutrition = , . pour
5 = on direct avec Siel Bley ! i > > |e dépistage de la dénutrition

S ¢@* Webinaire S @ Webinaire 2 @ Webinaire = @ Webinaire API S £17 Présentation de la
= [mpact nutritionnel des = Les TCA dans tous leurs s Ljen entre le microbiote & feﬁt?“’tﬂ;?" y © Semaine de la dénutrition
% pathologies cardiaques E etats : un double continuum % intestinal, la nutrition et la = hgm?igg;; !ncls]:lglp?esndre S et signature des Ehanes
= chez fenfant = (dge et poids = dénutrition = et répondre = Ministere de la Sante

+ 6 000 inscrits aux :':-'-:':':f:_ Tous les webinaires

sont disponibles sur la chaine

webinaires 2025 : :_' e Youtube du Collectif
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ETABILISSEMENT
GOU RMAND

@ O V 4 O ©® P = 5 }
La Semaine nationale de la dénutrition

FORMULA IRE D'INS CRIPTION

Juttecon treladenu

Un label pour les Ehpad et résidences autonomie

Un cahier des charges suivant quatre axes principaux:
La restauration

~ La nutrition

- La maitrise des arts culinaires

- La qualité des produits

Toutes les informations sont disponibles sur:
http., j www.luttecontreladenutrition.fr



http://www.luttecontreladenutrition.fr/

LE COLLECTIF

GUIDE D'UTILISATION DE LA
PLATEFORME DE COMMANDES
ET DE LABELLISATION




SEMAINE
NATIONALE
DE LA

DENUTRITION

+2000 commandes
en 2025

envoyées en
Metropole
et en Outre-Mer
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LE PRINCIPE

Une fois enregistré sur la plateforme en tant que participant,
VOUS pourrez y revenir pour modifier a tout moment votre
action et vos commandes en saisissant simplement le numeéro
de SIRET utilisé pour votre enregistrement.

Les outils sont disponibles a la commande :

- Les flyers thématiques ;

- Le flyer d'autodiagnostic PARAD ;

- Un flyer accompagnant |la prescription et la délivrance des
CNO a destination des médecins et des pharmacies ;

- Le carnet de suivi de poids en oncologie ;

- Une affiche pour la restauration collective ;

- Les badges de |la Semaine de la dénutrition ;

- Le flyer d'aide au dépistage des TCA



Le kit de communication que vous
allez recevoir gratuitement dans
votre boite aux lettres est

A COMMANDER AVANT LE 25 SEPTEMBRE




UNE PROCEDURE SIMPLIFIEE

Comment procéder a votre inscription ?

1 - Pour commencer, enregistrez-vous en tant que participant en saisissant votre numero
SIRET et les informations demandés. Cette étape ne vous serad demandée qu’'une seule
fois.

Pour trouver le numéro de SIRET de votre structure : taper le mot “SIRET” dans un moteur
de recherche suivi du nom de votre structure.

Comment labelliser votre action ?

2 - Une fois que vous étes enregistré, cliuez sur “nouvelle action” et saisissez-en les
détails.

3 - Puis, saisissez votre action. Vous allez recevoir un mail de confirmation
d’enregistrement a I'adresse saisie vous confirmant la bonne prise en compte de cette
action.

4 - Une fois votre action labellisée, vous recevrez un mail de confirmation. Vous pourrez
alors utiliser le logo officiel de la Semaine !

Et n‘oubliez pas que vous pouvez modifier votre action a tout moment jusqu’au 20
novembre



UNE PROCEDURE SIMPLIFIEE

Comment commander vos kits ?

5 - Une fois votre action enregistrée, cliquez sur “passez aux commandes” et choisissez
les éléments que vous souhaitez recevorr.

6 - Puis enregistrez votre commande. Pensez a donner le plus de détails possibles dans
'adresse de livraison et a saisir les informations du contact de secours ! Une fois votre
commande enregistrée, vous recevrez un mail de confirmation.

N.B : le détail des informations que vous renseignez permettra d’assurer le bon
deroulement de la livraison de vos kits de communication...

Et n‘oubliez pas que vous pouvez modifier votre commande a tout moment, jusqu’au 25
septembre.






Flyers
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Flyer grand public

BOUCHEES

PROCHES AIDANTS ET AIDES A DOMICILE
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Flyer soignantees
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Flyer acteurs du domicile



LA DENUTRITION, COMMENT JE RECONNAIS
QU'EST-CE QUE C'EST ? UNE PERSONNE DENUTRIE ?

UNE PERSONNE EST DENUTRIE QUAND UNENFANT UNMALADE
TRAITE POUR UN CANCER

v ,_./..
4 o >
4 e
alla parg du poics . - Ju
o

0 prand pos ades nousdes nNapha
de poids d'aoppotit

o
o
:

O P Cs AT S UNE PERSONNE AVEC
ot da i forca UNE LONOUE MALADIE UNE PERSONNE AOEE

inclusion Ewope

SASANTEEST FRAOILE !

falt pou d'activitéa

UNE PERSONNMNE QUI A PERDU L'APPETIT

o oot Wilernems quil Sattant

S)JEFERDS PLUS D8 3 HILOS
JE PIEVIENS MON MEDECIN

OU UINd CENILO 10950000

FALC

Facile a Lire
eta
Comprendre

QUELS SONT LES RISQUES COMMENT EVITER
POUR LES PERSONNES DENUTRIES ? LA DENUTRITION ?

| » pour éviter io dénutrition, jo dols bien manger.
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DENUTRITION
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[Joibs

Avez-vous perdu du poids
ces derniers mois 7

QOul, plus de 5 kg
Quil, plus de 3 kg
JE ne 5ais pas
Non

LAPPETIT

Mon appétit est :

Trés faible
raibie
?3;_»('.

' res h“ "

LIEPAS

Je prends:

LE SAVIEZ-VOUS 5

Une perte d'appétit ou des difficultés a manger peuvent
entrainer une perte de poids, favorisée par les problémes

de santé et par la dépendance. La perte de poids affaiblit
l'organisme : fatigue, perte de force musculaire et baisse
de l'immunité. On parle de dénutrition. Une meilleure
alimentation est possible, cela fait partie de la prévention
et du soin.

C'est pourquoi il est important de parler des résultats
de ce test avec votre médecin ou un.e diététicien.ne.

www.parad-denutriﬁon.com
www.luttecontreladenutrition.fr

LYLIMENTATION

Difficultés pour manger:

I marrive souvent davaler
cle travers ou de tousser

pendant 1es repas

Jé ne mange que

des aliments mous

& mange de tout Ou Presgue
mais j'ail des difficultés 3
macher les aliments durs

(ex - steak ou fruts crus)

je mache tous les akments
(méme durs) et avale

sans difficulte

CUMULEZ LES SYMBOLES
CORRESPONDANT
A CHAQUE REPONSE

oids+ ppétit. epas. limentation

Un outil simple, précoce et universel,
pour prévenir le risque de

DENUTRITION
en 4 questions

Vous avez obtenu aumoins 1® ouv 2

Prenez rendez-vous avec votre meédecin et faites-lu part de vos difficultes
a manger, de votre perte d'asppetit ou de poids. |l peut vous proposer un bilan
meédical, une consultation avec un.e digtéticien . ne, ou un enrichissement de

atmentation pour vous aider a limiter votre perte de poids ou a reprendre
du poids, Noubliez pas de faire un peu d'activité physique chague jour, selon
vOSs pOSSIDItes

Vous avez obtenu une autre combinaison de symboles

Gardez 'habitude de prendre trois repas complets par jour et prenez une
collation dans la journée si cels vous falt plaisie. Entretensz vos muscles avec
une activité physigue reguliere. Consultez un dentiste requlisrement | une
pouche saine est importante pour 'alimentation. Pesez-vous tous ies mois et,

en cas de perte de poids = 3 kg, informez votre médecin.

Vous avezobtenu 4 W ou 3% +1 4

C'est trés rassurant | Cantinuez 3 vous alimenter régulierement et avec plaisie

Fratiquez une activité physique, ce qui vous piait €t seion vos pOSssiDiités,
VEsez-vous une fois par mois. Lobjectif est de garder un poids stable Si vous
perdez 3 kg ou davantage, signalez-le a votre medecin.



Les nouveaux outils disponibles a la commande

m EMRETETETT  Lecarnet de suivi de poids

.' ’l'.. Q v
3 b

L'affiche restauration collective

En complément du g%uide d’'action de la restauration collective, le Collectif
met a disposition I'atfiche associée au format A3. Elle s‘adresse
principalement aux cuisines collectives et son objectif est de dispenser
au%g professionnels des conseils simples pour faire du repas un soin a part
entiere.

Les badges officiels de la Semaine nationale
pour les professionnels et le grand public

= CARHE'I'\a I — L'objectif du carnet de suivi du poids est de donner un outil simple aux professionnels ou
= ; aux patients pour mesurer I'évolution du poids dans le temps et ainsi mesurer le risque
DE SUIVI DU - ; de dénutrition encourue. Les personnes suivant des traitements anticancéreux sont
POIDS - | particulierement exposées au risque de dénutrition. La variation du poids est un
= | Indicateur clé dans la prévention et le dépistage de la maladie.

SEMAINE

xu  LE REPAS : LE PREMIER DES SOINS

DENUTRITION
p—

PREPARATION DU REPAS  LE SERVICE ET LE REPAS

LES CLES

INTERROGER LA BONNE INSTALLATION DES USAGERS LA COORDINATION DES EQUIPES

RENDRE LE MENU ATTRACTIF Exemple : la table n’est-elle pas trop éloignée ? Associer un représentant de I'equipe
- z La personne a-t-elle tout ce qu'il lui faut pour manger ? de cuisine aux transmissions
en laissant la possibilité de choisir entre plusieurs

e
des équipes de soins pour partager
options ou proposer une carte de remplacement les observations faites lou(du repas
et recueillir les consignes (textures,
2 OUTILS INCONTOURNABLES ADAPTER LES CUUVERTS. VERRES... adaptations nutritionnelles...).

séjo aux besoins spécifiques des personnes Rare est le maintien de régimes
s :ézl’l';?:::iul oul:::: g;:’nez:b’liét:;r:\ent A un acteur clé: I'ergothérapeute restrictifs chez les personnes

dénutries.
A La Charte du patient a I'hopital

Le plan de table a-t-il &té concerté avecelle ?

ETRE ATTENTIF AUX BONNES DISPOSITIONS

s : T AIDER OU CONTRIBUER
ADAPTER LE HENU de lc! salle et des équipes (le bl:ult, la luminosité, ik
aux envies et godts de chacun |h la mise en table, la concentration et le respect des équipes...) I'AEIISI::I;;:I‘EETHT =
IDEES SIMPLES POUR STIMULER LA CONSOMMATION DU REPAS R IETEJIRNTES m

m&m"s A Expliquer oralement le contenu de I'assiette lors du service lors du débarrassage
A Instaurer un temps d'échange avec les équipes au service oude laplonge

I'encadrement et la réévaluation des alimentations avant la distribution du repas afin que tous connaissent p ’
. CONNAITRE LES RESULTATS

thérapeutiques (régimes) aux situations la composition du menu a servi
A Adapter les portions a 'appétit des personnes e m"
# Prévoir un deuxiéme tour si des personnes souhaitent n.' E"o“ $ DE SATISFACTION
: aupres des usagers

pour gjuster les menus

¢ | LACOMMISSION RESTAURATION LA NOTION DE TEMPS LANCEURS D'ALERTE
1 Son objectif : Réunir au sein de votre dtablissement les usagers, Quelques points d'attention pour le repas..
= les équipes de restauration et les équipes de soins. Elle doit par A Consacrer le temps du repas pour en faire un rituel apprécie, Au contact des personnes fors des rapas,
— ] exemple définir les moyens mis en cuvre pour comprendre avec des horaires fixes et tenant compte des habitudes des personnes vous &tas en premiére ligne pour prévenir
m ollecter les gouts et envies de chacun afin d'adapter les menus. # Respecter les rythmes de chacun suivant ses basoins, par exemple : les équipes de soin sur o perte d’appétit
Des actaurscléa: A Une parsonne souffrant de la maladie d'Alzheimer ou apparentée consommera ou les difficultés qu'une perscnna peut
i Vi ; i i connaltre pour s‘alimenter
= | Lo consell dala Vie Sociale (Cs) en ehpad s s st i oo g el e ¥ Dl e 0 i
& | *Le Comité de Liaison Alimentation Nutrition (CLAN) G . b .
o - igé en collaboration avec
° on btablissement de sants Pour les autres, il est important de respecter les 3 temps du repas. [ 3
e d e . ~ ) 3 s
Pl A La commission des usagers La réduction du temps de jedne nocturne ast aussi un objectif & atteindre. i _medirest RESTUC?  sodexo
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MEDECINS

LES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX,
QU'EST-CE QUE C'EST ?

Les compléments nutritionnsls oroux (CNO) lsur remboursement est possible
sont des préparations hyperénergétiques dans |es conditions suivantes :

[ J @ [ ) -
ot/ou hyperprotaiques.
. . " - A Inscription sur la Liste des Produits
lls appartiennent a la catégorie des Denrées ot Prestations Remboursables (LPFR)
Alimentaires Destinéss a des Fins Médicales P{ORE 7 i
A Prescription médicale pracisant

Spéciales {DADFMS) et sont destinés i gy )
@ compléter falimentation en cas le produit st le nombre d’'unités par jour
de dénutrition. Disponibles en pharmacis, A Situation ds dénutrition

sslon les critéres de la HAS

QUELLES SONT LES MODALITES
DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE ?

La ¥ DELIVRANCE est limitée a 10 JOURS DE TRAITEMENT. Cette étape
permet d'évailuer I"'OBSERVANCE, I"'APPETENCE et la TOLERANCE du patient.

1*~ délivrance 2* delivrance

OUE PRESCRIRE ?

EN DEHORS D OR! ON Différentes gammes de CNO existent,
S PR UR LE! 0 les critéres de choix reposent sur:

SEMAINE e e A la valeur nutritionnelle ‘ SEMAINE Jlo J+l!0 .:+130
"uTIﬂ"nI-E = DR . e '_ : . (cpporten protaines st kcalones), Hﬂ"ﬂ"m_E ’

OU 30 G DE PROTEIN R JOI la forme (boissons, desserts ou gateaux), Frezcnption £valuation seevaliction +/-
nE Ln LES FORMULES LES PLUS CONCENTREES A le m (soié oOu sucra, lacté ou aux fruits) n Ln medicok: observonce rencuvedement
ERMI RO » 3 DRI OE o - ags
x Qpe : * les capacités de déglutition X ¥
nE"“THIT“]" : : (tiquide ou spais) nE"“THIT“]" Le pharmacien pourra adapter, COMMENT EVALUER L'OBSERVANCE ?
A PRECISER SUR L CDONMANCSE salon I'cbservance, forme et arome A Veérifier que Is délai de
“— " ’ “— des produits dans la limite des apports réapprovisionnement soit cohérent (<10j).
La forme Le type Llevolume L‘opport nutritionnef en énergie et protéines prévus par Penser 4 fixer une date da retour
ST P la prascription, pour améliorer A Vérifier Fobservance, l'appétence
125 ml J00KCAL =18 GDEP I'acceptabilité st limiter la lossitude. ot la tolérance lors du renouvellement
EN DEHORS D DR DN - En cas de faible observance, le pharmacien
Loctée 200 mi ::?I:cc:t:zzggg‘l: RECISES SUR o ES BESOINS peut adapter la forme ou le godt dans
350-480KCAL~28-32GDEP O 8 lECO D le respact des apports prescrits. |l est
ESTD DR . 00 recommandé de contacter le médeacin
Boiason S40KCAL~-J0GDEP DU 30U G DE PROTEINES FAR JOURK prescripteur ou le distaticien référent pour
HP[HC e ;?.‘,’.‘(‘EA‘{:,’.’,";’H lf‘ ;‘:‘ ['v.!‘ '.‘ Pl '; Iv". Qs ".‘;'“ réévaluer la prescription. Cette coordination
= = =R interprofessionnelie est essentielle pour
Fruitée Z70KCAL~BGDEP assurer une prise en charge nutritionnelle

200 mi JOOKCAL-BGDEF
J00 KCAL=-10-14 GDEP I efficace et durable,
125 263 KCAL =14 G DEP Veiller a bien expliquar lintérét du traitement Au bout du 1+ mois, le patient doit consulter a

et la nacessité d'étre observant. Sensibiliser : in po S a :
0gXCAL-18GDEP sur importance de revenir apras 10 jours SEENEY e ~eent reevutuFUOn
2009 360KCAL-20GDEP P P | La prescription paut alors étre renouvelée

- o
400KCAL=~20GDEP pour la poursuite de son traitement. par tranches de 3 mois maximum, sslon
JOOKCAL-12GDEP Vé - e ot :
2009 300 KCAL-14GDEP évolution da I'état nutritionnel
Sowtws: At o et SO LES Todu Coce ow o Shcutte Soocks

JEOKCAL-20GDEP Dagroste de & danutrtion du o wt de Fod.te, 3000

FICHE D'AIDE

A LA PRESCRIPTION DE .y

' 2009 S00KCAL=-J4GDEP ' Dugrastc dw & derut tion char s cursa e ow 10 ane e Sl 200
Dessert .
con LE"E" I s - I ey .“I_E“ E“ I s COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX
200¢g WOXCAL-TIGDEP

FICHE DE CONSEILS DESTINEE AU PATIENT

LORS DE LA DELIVRANCE ET DU RENOUVELLEMENT

200 mi 360-400 KCAL~20GDEP
BOg + equ J60KCAL-20GDEP A Ce traitement vous aide @ couvrir vos besoins nutritionnels,
essentiels pour éviter la dénutrition et favoriser votre récupération.
2009 J60-400KCAL~20GDEP A |l estimportant de le prendre chaque jour, méme si vous n'en ressentez pas

immeédiatement les effets. La régularité est essentielle pour son efficacité.
659 W8 XCAL~13GDEP * Revenez d'ici 10 jours pour faire le point et, si besoin, adapter votre traitement.

2sacnets (8) 350 KCAL=100DEP o n A " x \(gus pc:,lgez endre les compléments aux heures indiquées suivantes
compléter).
a5g 187KCAL-BGDEP

Potage
Plat salé
HP[HC
Purée
Pain
brioche
Biacuits
Produit
cardalier

HITIN ATIN T AN

Cake
—— liecis —— . (S:': lcrﬁ:t:)me?usie rs prises)
__h o __h e QU pus P
N o
1 Dunme & U mEEL Cartor e prECIOtGT ST Woner mCCRTRTIET I I | I | i ir; t;?‘n;g:&rt?::t des repos
L4

3 ‘ ‘ ® De préférence frais

A Aprés ouverture, @ conserver
Petit Djeuner Diner au réfrigérateur et consommer
déjeuner dansles 24 h

PENSEZ A REVENIR LE POUR LA SUITE DE LA DELIVRANCE.

Pour RENOUVELER LA DELIVRANCE, pensez d répondre aux questions suivantes :

PHARMACIES

OBSERVANCE
A Combien vous reste-t-il de produits @ la maison ? e e e e
A Prenez-vous vos compléments tous les jours ? Jou [CINON
Comblenparjour®: 200000000 Eeestetaereoroeo oo ki
A Les consommez-vous en totalité ? CJou [CINON
APPETENCE
A Appréciez-vous le goot ? Jou [CINON
® Avez-vous essayé différentes saveurs ? oul [CINON
A Y a-t-il des godts que vous n‘aimez pas ? oul [CINON

SlaNtesquels?2z @000 et oo oo o S

TOLERANCE
A Avez-vous remarqué un changement

dans votre appétit ou votre digestion ? CJoul [CI]NON
R Avez-vous sauté des prises ? Joul [LINON

Si oui, pour quelles raisons ? e
A Rencontrez-vous des difficultés a les ouvrir
ou les consommer ? Joul [INON



PROFESSIONNEL-LES DE SANTE

Les nouveaux outils disponibles a la commande

LES TROUBLES

DES CONDUITES
ALIMENTAIRES (TCA)

i

fensa
ol

@ro

LE DOUBLE CONTINUUM DE CES PATHOLOGIES

Il existe un double continuum entre les différentes pathologies :
une méme personne peut migrer de I'une a l'autre au cours

du temps et les pathologies peuvent évoluer et se succéder

de son enfance a I'age adulte.

Les autres TCA incluent:

s LES TROUBLES RESTRICTIFS ET D'EVITEMENT de I'alimentation
(ARFID)débutent chez le jeune enfant et peuvent se poursuivre
al'age adulte ;

M L'INGESTION DE SUBSTANCES NON DIGESTIBLES
(PICA, d'aprés la pie qui accumule des objets) ;

o LA REGURGITATION REPETEE D' ALIMENTS en provenance
de l'estomac, sans lien avec des nausées ou des vomissements
(mérycisme) ;

M LES TROUBLES ALMENTAIRES SPECIFIES (OSFED).

Une personne souffrant d'hyperphagie boulimique peut
présenter un tableau de dénutrition (diminution de la fonction
ou de la force musculaire) ou de carences en vitamines

et minéraux, méme si elle est en situation de surpoids ou d'obésité.

LES PROFESSIONNELS RESSOURCES
ET LA QUESTION DU REPERAGE

ENDOCRINOLOGUES

DIABETOLOGUES
NUTRITIONNISTES

MEDECINS
GENERALISTES

PSYCHIATRES

MEDECINS
DU TRAVAIL

MEDECINS ET
INFIRMIERS SCOLAIRES

TOUTES LES SPECIALITES DE LA SANTE SONT CONCERNEES,
CAR LES PERSONNES ATTEINTES DE TCA CONSULTENT
DE NOMBREUX PROFESSIONNELS !

Mais aussi.. toutes les spécialités susceptibles de prendre

en charge des complications somatiques aigues comme les
urgentistes et les réanimateurs ou des complications somatiques
chroniques des TCA comme les rhumatologues, gynécologues,
gastro-entérologues, cardiologues, néphrologues, dentistes

et les psychiatres du fait du risque suicidaire et des comorbidités.

Malgré une prévalence élevée, les TCA restent souvent
méconnus et sous-diagnostiqués, alors que le repérage
et la prise en charge précoce en améliorent le pronostic
(HAS 2010, 2019, PNDS 2022).

Les professionnels sont souvent sollicités pour des complications
et doivent étre formés. En effet :

M une multitude de signes cliniques peut alerter sur des TCA,
alors que le diagnostic n'a pas été posé (voir le schéma
ci-dessous..) ;

M ce sont des troubles porteurs de préjugés et discrimination
aux soins : nous devons collectivement agir pour déconstruire
les stéréotypes !

LES SIGNES CLINIQUES POUVANT ALERTERENCAS
DE TROUBLES DES CONDUITES ALIMENTAIRES
(le schéma est un focus lié principalement a 'anorexie et a la boulimie)

STOMATOLOGIQUES
Erosions et
déchaussament dentaires
Lésions gingivoles
Parotidomégalie

NEUROLOGIQUES
ETPSYCHIATRIQUES
Anxiété, depression,

risque suicidaire

CARDIOVASCULAIRES
HEMATOLOGIQUES Bradycardie
Anémie modérée, Hypotension
leuconeutropéanie, Tachycardie
thrombopénie Anomalies ECG
Oedémes

Dégénérescence as
des membres inférieurs

gélatineuse *
Insuffisance cardicgue

de la moelle csseuse
(pancytopénie)

HEPATOGASTROINTESTINALES PEAU ET PHANERES
Hépatites de Sécheresse cutande
renutrition/dénutrition Chute des cheveux
Insuffisance hépatocellulaire _ Lanugo
Troubles de la Risques d'escarres
vidange gastrique

Reflux gastro-cesophagien
Cancer oesophagien
Constipation

NEPHROLOGIQUES

Risgues d'insuffisance
réncle

Lithiases urinaires

OSSEUSES ENDOCRINOLOGIQUES
Infections uringires

Ostéopénie Hypogonadisme
Ostéoporose Retard pubertaire ou de croissance
Troubles du cycle, dysovulation
Troubles de !a fertilité ou de la libldo
Syndrome de basse T3



GUIDE D'ACTIONS

GUIDE D'ACTION DE LA

Flyers CNO pour les P T T Pl

officines de pharmacie Affiche grand public LA DENUTRITION POUR LUTTER CONTRE
Affiche restauration collective “ i el

Tous les outils du Collectif sont

disponibles surl’Académie
de la lutte contre la dénutrition

Flyers CNO pour

) (o)
les medecins 3%

LES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX,

POURQUOI UN GUIDE D'ACTION intranton gommesdo O o OUEST-CE OUE C'EST 2

I
M O Poun LES CPTS ? les critéros de choix reposent sur: !
; ¢ Les compimants nutritionnals craux {CNO) four remboursermant oot poasiblo
f s el Py ~ alour nutritionnel 2
o ) o Notre conviction est que la CPTS est le bon niveau de mobilisation '&;pon b v z ;kcamios). w: das préparations hyperénergétiques dars las conditions suivantos :
et de coordination des professionnels au niveau local pour déployer des efforts 8§ (bok PR ‘ou tryparprotbisase. : B
(o] de communication et de sensibilisation et pour mener des actions de prévention. : 39 ; His appartionnant & la catbgone dos Doarrdos - KMcrpron sx e tshn iyttt
) ye rS * logot (30l cu sucrd, lactd ou oux fruts) Afmentciras Dostindes & dos Fins Médicoles otPp (LPPR)
* los capacitbe de déglutition Spacialas (DADPMS) at sont dastinds » Proscription mébdicale procisant
+ (liguide ou épals) A cormplttar Faimantation on cos le produit ot 1o nomiben d'unitas par jour
do dénutrition Disponiblos on pharmacio, » Situation do dénutrition

solon los critéros Do la HAS

KA

PROFESSIONNELS
DE SANTE LIBERAUX
ET DE VILLE

Carnet de
suivi de poids o
en oncologie 5%

DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE ?
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z
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3 Lo 1™ DELIVRANCE est limitée & 10 JOURS DE TRAITEMENT. Cette étope

5 WOKCAL-WaDEr
-
< E 30 ncaL- 300 0tr QUELLES SONT LES MODALITES
Wweths 00 mi - X -300 .
00 mi

Mo
CENTRES My 1o e g permet d'évaluer FOBSERVANCE, 'APPETENCE ot Jo TOLERANCE du patient.

HOSPITALIERS
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1 délivrance ' déiivrance

"
L coty
00y L - *
J0OKCAL~- 1014008 P
Neg 20INTAL- MM ODEr
J0UXOAL~ MG OLH

Crime 009 00KCAL-00 DL P . J*N0 J+20

tew SO0 KCAL ~

a

’ 7 o Hoot ; ] i
300 KCAL~ 130 DER
o o Yeourt ﬁ ey WORCAL-MGXYP Prescripsion Dershucsion Bdvchoton +J
JsaxcaL-wooer iz oo rvaTE. TRV T
» o c::;"H.g
! FEOY — 200 J0ONEAL- VSR P
I e rs a l da ntS o . Lo pharmocien pourrs adaopter, COMMENT EVALUER L'OBSERVANCE ?
- Dussort solon Fobsenvanca, forme ot ardma R Varthar quo o déial do
1 - ers SO' nants g usg NOI0OROAL = ROTF das produts dans o limite des apports reapprovsonnament st cobdrent (< 1))
- on énorgle ot protéines prévus por Pensor & fiuer une dote do retour
4 MOREA=NEMND la prescription, pour améicear ® Véritiar l'observarce, fappdtonco
facceptabilits ot kmitor ia lassituda, ot ia tolbronce lors du rencuvaiameant
- - 0 00-40UXOAL~-JCODE P
I l 0 ' 0 LATYO 1 £n cas de faible cbeorvance, o pharmacian
I I I Petage S0+ eou 100 KCAL-200 DL P# PRECISES SUR LES APPOSITE EY LIS BESOMNE pout adaptar la formo ou ke godt dans
m‘ ' NUTRITIONNELS, COBJECTIF RECOMMANDE [T L !
Purke  m— 00 200~ 400 KCAL - 20 Q0L P ESTD’ATTHINDRE AU MINIMANS 400 KCAL recommandé do contoctor i médecin
EV/OU 10 8 DX PROTENES PAR JOUL proscriptour ou lo ditéticion rédéront pour
rédvaluar la prescription. Cette coordination
Foin 2 4
|, — S5 WAKCAL - 11008 P odni . intorprot e oat tietie pour
s % assurer une prise on charge nutritionnelie
o e RELUR -5 T i
coreaber Vailer  bien axpiquar Nntécét cu tratamont AU Dot du ™ .
Coko &Sa 1T RCAL~ 8 O OER 3 u U ™ mols, lo pationt doit consator &
- oo et e comrrk Sersba s ton oo s e vl
mm--— Iscocret(2) ISSNCAL-SODLN o ! La prescription pout alors #tre renocuvelde

pour la poursuhio do son traltemant. par tranches do 3 mols maximum. solon

favoiution de F'atat nutnsonnel
B D T T e (b e ] vl b

Bemanmn A T e TR - L T s e B

e e e ]

3 Doy B G DT e b S8 7T e o sk TTE 2

Répartition en % du type de matériel commandé

A DOMICILE

“ICHE D’AIDE A LA PRESCRIPTION FICHE D'AIDE A LA DELIVRANCE
DESTINEE AUX MEDECINS DESTINEE AUX PHARMACIENS






GUID'E D'ACTION GUIDE D'ACTION
DES RESIDENCES DE L'HOPITAL
POUR LUTTER CONTRE
g LA DENUTRITION
LA DENUTRITION P
GUIDE D'ACTION POUR
GUIDE D'ACTION LES PROCHES
DELA | AIDANTS
RESTAURATION g POUR LUTTER CONTRE
COLLECTIVE . LA DENUTRITION
POUR LUTTER CONTRE 3

LA DENUTRITION

i m\,lﬂ“

FALC oy asmmmigaemn e

. GUIDE D'ACTION GUIDE D'ACTION DEDIE
;g';EE::;RNn POUR LES PERSONNES AUX CPTS
EN SITUATION POUR LUTTER CONTRE
POUR LUTTER CONTRE LA DENUTRITION
LA DENUTRITION DE HANDICAP
(ENFANTS/ADULTES) i
SR ALTO | JE AT GUIDE D'ACTION A DESTINATION
DES PROFESSIONNELS SENSIBILISATION
ACCOMPAGNANT LES ATTDEEIISI'II"EngI?I'::"AEHSCER DES ACTEURS
PERSONNES DU DOMICILE
ATTEINTES DU CANCER i LRI ~ ALa
O POUR LUTTER CONTRE LA DENUTRITION DENUTRITION
et LA DENUTRITION
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SEMAINE
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DENUTRITION
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. RESTES QU
R —— s'ACCUuuLE"T

INTERVENANTS
A DOMICILE
A YOUS DE JOUER !

LA TATCLE DES
VETEMENTS

a » &2 :
/? i
A
o |
PERTE

fecousst

i
: D’APPETIT

; UN DES SIGNES
, DE pﬁNU“lTION
)

VETEMENTS
QUIFLOTTENT

Les outils développés en 2024 grace a la CNAV

La campagne de communication dédiée

INTERVENANTS
A DOMICILE
A VOUS DE JOUER !

I gg-‘:" DEPRESSION o s

= RN
- UNDES SIGNES g W i
DE DENUTRITION SN\ ‘

DIMINUTION
DE L’ACTIVITE

INTERVENANTS
A DOMICILE
A YOUS DE JOUER !

PERTE DE FORCE
MUSCULAIRE
1 UN DES SIGNES
DE DENUTRITION
, _DIFFICULTE
! A MONTER LES
ESCALIERS
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Vidéo motion design de
Paul, retraite

DENUTRITION

et avez recemment
perdu du poids,

NUTRIMENTS




=" ACADEMIE
DE I.A |.'||TTE CONTRE Une plateformede
LA DENUTRITION Ettfn:tll'ld o

outils opérationnels (fiches,

— P — replay, rapports, podcasts...)
COD CIITETTETTTS

(Q eeharener |

Je suis...

Podcast : Ruptures de vie : quelles conséquences sur la nutrition des
w ersonnes agees ?

At Présentation sur la sante bucco-dentaire par le Dr Anne ABBE
%~ § DENIZOT




LE COLLECTIF

NOUS SUIVRE ET NOUS
CONTACTER
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Collectif de lutte contre la
dénutrition cur




LE COLLECTIF

LES ACTIONS DU CAPPS
BRETAGNE




~ SEMAINE
'~ NATIONALE
" DELA
. DENUTRITION

Guide des actions bretonnes de la semaine de la
déenutrition 2025

CAPPS

BRETAGNE

Des idées d'actions

Deégustation de préparations enrichies

p G U I D E Résidence Soleil Levant
REGION BRETAGNE .

[ )
La cliététicienne en partenariat avec I'éguipe soignante et les cuisiniers de la résidence ont proposé
e S O u I S une dégustation de préparations enrichies faites maison telles que du riz au lait, des fromages blancs
ou encore des gateaux aux résidents, aidants et professionnels de santé.
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» Temps d’échanges / Ateliers / Formations
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Professionnels de santé [sanitaire, médico-social ou ville),
Grand public, Usagers, aidants, personnes accompagnéess.

> Actions autour de la cuisine

» Au niveau régional
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" Valoriser les actions réalisées en Bretagne pendant la semaine de la dénutrition 2025

" Donner des idées pour 2026




Des outils ludo pédagogiques — CAPPS a I'Ouest
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4 types de cartes — impression de 10 cartes R/V (A5) de chaque catégorie — questions fixées sur la base + 1 carte thématique au centre

CHALLENGE

Vers 'amélioration des pratiques
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Des outils ludo pédagogiques - Dénutricartes T
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Explorons eniemble les différentes facettes de la dénutrition —_— 3 ETAPE S

pour faire évoluer nos pratiques
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de la fresque

Poser les cartes sur la table Dans ROTRE <tablissement Expression du ressenti des
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Au cours de la semaine de la dénutrition, du 16 au 22 novembre 2026, le CAPPS Bretagne vous propose de
participer a une nouvelle enquéte de prévalence sur la dénutrition.

(grille et rapport de résultats)

Webinaire de présentation de la campagne :

le 10 septembre 2026 de 13 ha 14 h

Flashez le QR code pour vous inscrire
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Capsules video s,/ ows
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* https://youtube.com/playlist?list=PLFKkcxvfgQY7Q9
2XZQsGVIUMFEUyIriD43&si=Cf OAwnFnpDoC4U5



https://youtube.com/playlist?list=PLFKkcxvfgQY7Q92XZQsGvIUMFUyIriD43&si=Cf_OAwnFnpDoC4U5
https://youtube.com/playlist?list=PLFKkcxvfgQY7Q92XZQsGvIUMFUyIriD43&si=Cf_OAwnFnpDoC4U5

Journée régionale
alimentation nutrition

2026

BRETAGNE
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Rendez-vous du 16 au 22 novembre 2026 !

Questionnaire de

SEMMHE satisfaction webinaire
NATIONALE

DE LA
DENUTRITION
—"

https://s.zoom.us/m/bPFf4rlmq
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