
 

  



 

Programme 
Centre des congrès de Dinan 

 
Journée bretonne 

« SUICIDE en établissement sanitaire ou médico-social : 
PREVENIR et SOUTENIR » 

 
 

8h45 à 9h15 - Café accueil 
 

9h20 - Mot de bienvenue  
 Dr Cyril Hazif-Thomas, Directeur de l’EREB  

 Dr Pascal Jarno, Coordonnateur du CAPPS Bretagne 

 Karine Bidan, Directrice de la Fondation St Jean de Dieu 
(sous réserve) 

 

9h30 - Prévention du suicide en Bretagne : où en sommes-
nous ?  
 Pr Michel Walter, Professeur de psychiatrie, Chef du service 

hospitalo-universitaire de psychiatrie, Université de 
Bretagne Occidentale, CHU Brest 

 ARS Bretagne (sous réserve) 
 

10h15 - Recommandations 2025 du Groupement d’Études 
et de Prévention du Suicide (GEPS) sur la prévention du 
suicide en établissement 
 Pr Fabrice Jollant, Professeur de psychiatrie, Chercheur en 

suicidologie, Faculté de médecine de l'Université Paris-Saclay 
et Hôpital Paul-Brousse, AP-HP, Président de l'Union 
Nationale de Prévention du Suicide (UNPS) 

 

11h15 - Pause 
 

11h30 - Table ronde « Faire face au suicide (en 
établissement) : regards croisés du droit, de l’éthique, de la 
philosophie et de la psychiatrie »  
 Dr Christophe Bouché, Psychiatre, EPSM Sud Bretagne  

 Mathias Couturier, Maitre de conférence en droit, Faculté 
de Caen 

 Dr Alain de Broca, Neuropédiatre et Philosophe, CHU 
d’Amiens  
 

Modérateurs :  
Gaétan Accoh, Infirmier, Référent éthique de la Fondation St 
Jean de Dieu  
Dr Cyril Hazif-Thomas, Psychiatre du sujet âgé, CHU de Brest, 
Directeur de l’EREB 
 

 
12h45 - Pause déjeuner 
 
13h45 - Postvention du suicide : du concept à l’action 

 Dre Laurène Lestienne, Psychiatre, Centre de prévention du 
suicide, CH le Vinatier, Lyon 

 

14h45 - Pause 
 

15h00 - Table ronde « Construire le soutien aux soignants, 
proches et personnes exposées après un suicide » 
 Mélanie Coquelin, Psychologue-chercheuse, Responsable du 

dispositif Alinéa -accompagnement des proches endeuillés 
par suicide, à la Fondation Bon Sauveur de Bégard 

 Solenn Clairet, Pair-facilitatrice membre du Comité de 
Pilotage Alinéa 

 Dre Bérénice Douailler, Psychiatre, Centre Régional du 
Psychotraumatisme Bretagne 

 Nadine Frenkel, Présidente et Formatrice, Association 
Echange et Partage Deuil/Deuil-Jeunesse 

 Corentin Gully, Contributeur au sein du Tiers-Lieux Le 
Parallèle à Redon 

 Bénédicte Le Borgne, Psychologue clinicienne, Cellule 
d'urgence médico-psychologique (CUMP) 35 
 

Modérateur :  
Dr Pascal Jarno, Coordonnateur du CAPPS Bretagne 
 

16h15 – Conclusion 
 Dr Pascal Jarno, Coordonnateur du CAPPS Bretagne 

 Dr Cyril Hazif-Thomas, Psychiatre du sujet âgé, CHU de 
Brest, Directeur de l’EREB  

 

 
 
 

 
         



 

Informations pratiques 
 
 
 

Venir au Centre des Congrès : 
21 rue Victor et Hélène Basch, 22100 Dinan 
 

Gare : 20 min à pied 
 
Parkings à proximité : 
1) Parking Victor Basch du Centre des Congrès (40 places) 
2) Parking Duguesclin (à 450 m / 6 min à pied)  
3) Parking de l’Hôtel de Ville (à 700 m / 10 min à pied) 
4) Parking du Champs (à 450 m / 6 min à pied) 
5) Place du Duc Jean IV (à 800 m / 8 min à pied) 

 
 

 

Inscriptions 

 

 

Information sur la journée : 

https://cappsbretagne.fr/evenement/suicide-journee-regionale/ 

https://www.espace-ethique-bretagne.fr/events/journee-suicide-en-etablissement-sanitaire-ou-medico-social-

prevenir-et-soutenir/ 

  

Tarif 
Avec pause déjeuner 

 

 

Public : 90 € 

Adhérents : 45 € 
Professionnels exerçant dans une structure adhérente 
du CAPPS Bretagne ou de l’EREB  

Gratuit : Étudiants, bénévoles, personnes vivant avec 

un trouble psychique, aidants, etc. 
 

https://www.billetweb.fr/journee-regionale-sante-
mentale 
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Suicide en établissement sanitaire et médico-social : 

prévenir et soutenir 
 

La prévention du suicide est un enjeu majeur de santé publique. Pour y répondre, la France s’est dotée d’une 

stratégie nationale de prévention du suicide, qui est déclinée à l’échelle régionale afin de structurer et renforcer 

les actions de terrain. La prévention du suicide est également un des objectifs de la feuille de route ministérielle 

« Améliorer la sécurité des patients et des résidents » 2023-2025. En effet, les suicides en établissements 

sanitaires ou médico-sociaux constituent, au niveau régional et national, le 1er motif de déclaration 

d’événements indésirables associés aux soins. L’hospitalisation et l’entrée en EHPAD peuvent constituer en eux-

mêmes des facteurs de vulnérabilité pour les patients et les personnes accompagnées. Afin de guider les 

professionnels vers les pratiques les plus efficaces pour prévenir le suicide en établissement, le Groupement 

d’Études et de Prévention du Suicide (GEPS) a élaboré des recommandations qui seront dévoilées d’ici fin 2025. 

Ces orientations stratégiques et recommandations offrent aux praticiens des ressources essentielles quant aux 

modalités d’évaluation des risques ou encore à la promotion d’une culture de prévention.  

Le suicide en établissement dépasse la seule dimension individuelle et engage une compréhension 

multidimensionnelle et collective. Il soulève des enjeux cliniques, mais également éthiques, philosophiques et 

juridiques qui questionnent le respect de l’autonomie des personnes, le devoir de protection, ainsi que la valeur 

même de la vie, et la nature de la souffrance humaine. C’est dans ce cadre que l’éthique de la sollicitude prend 

toute son importance : elle invite à porter attention à la fragilité d’autrui, en favorisant des relations humaines 

fondées sur l’écoute, le soutien et la reconnaissance mutuelle d’une vulnérabilité partagée. Cette éthique de la 

sollicitude s’inscrit également dans le domaine de la postvention, car au-delà de la prévention, la postvention 

— c’est-à-dire l’accompagnement après un suicide ou une tentative de suicide — constitue un volet 

indispensable pour les établissements qui y sont confrontés. Qu’elle soit individuelle ou collective, la 

postvention vise à soutenir les proches et les professionnels exposés à un suicide, en soulageant leur détresse, 

en réduisant les risques pour leur santé mentale, et en facilitant un retour progressif à un fonctionnement 

habituel dans l’établissement. Il s’agira donc de mettre en lumière les dispositifs régionaux d’interventions 

coordonnées face au suicide et au psychotraumatisme, afin d’éclairer les pratiques de terrain et les possibilités 

de soutien.  

Alors que la santé mentale est désignée Grande Cause nationale en 2025, cette journée a pour ambition de 

rassembler les acteurs du secteur sanitaire et médico-social autour d’une réflexion pluridisciplinaire et 

transversale sur la prévention et la postvention du suicide afin de garantir l’efficacité des réponses apportées 

aux personnes en souffrance et de promouvoir un engagement partagé en faveur de la vie. 

 

Les équipes du CAPPS Bretagne et l’EREB 


