
Choisir avec soin en gériatrie  

o avec des grilles de recueil en ligne
 

o via audit de dossiers un jour 
donné ou entretiens semi-dirigés 

 
 
 

La Société Française de Gériatrie et de Gérontologie (SFGG) a rejoint 
l’initiative internationale « Choisir avec soin » (Choosing wisely).
 
Dans ce cadre, la SFGG a dé�ni 5 recommandations correspondant 
à des situations courantes en gériatrie et à risque de soins non 
pertinents.
 
Ces recommandations ciblent :
o le dépistage des infections urinaires
o les traitements psychotropes chez les sujets âgés
o les inhibiteurs de la pompe à protons (IPP) au long cours
o la décision partagée
 
 

Contexte 

Résu���t� de la déma��h� d’an���s� de� p�a��q�e� 2��4/2��5 

Région Bretagne 

Objectif : favoriser l’appropriation des 5 
recommandations de la SFGG et améliorer la 

pertinence des soins aux personnes âgées 

En partenariat avec le CAPPS Bretagne et France Assos Santé 
Bretagne, une démarche d’analyse des pratiques a été proposée aux 
établissements sanitaires et EHPAD bretons sur la base des 5 
recommandations de la SFGG.

Méthode et outils 

Résultats 
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Les services se sont 

évalués en moyenne sur 
recommandations 

S'EVALUER 
 

o par rapport à la moyenne des 
résultats régionaux

 
o sur des indicateurs de  

pratique clinique 
 
 

SE SITUER  S'AMELIORER 

 o  avec des boîtes à outils 
sélectionnées par les gériatres  

1 Taux moyen calculé à partir des dossiers patients analysés par les services bretons ayant 
participé à la campagne
2 SPC : symptômes psychologiques et comportementaux
 

44 % EHPAD 
et USLD (n=39)

31% MCO 
(n=27)

25% SMR 
(n=22)

Répartition des services 

Scannez ce QR code pour retrouver 
l'ensemble des résultats et les 

boites à outils 


