Action dans le cadre
de la semaine de la
dénutrition

." ATLANTIQUE
‘ GROUPEMENT HOSPITALIER

‘uBelle-Tle—en-Mer

BROCELIANDE




» jeudi 14 novembre 2024

» 16h/18h30

» Stands de prévention pluriprofessionnels

» Place du village de ’hopital (lieu d’animation de l’EHPAD)




» Supports de communication :

AMAIGRISSEMENT

‘

JOURNEE DE
LA
DENUTRITION

PLACE DU VILLAGE DE
L'HOPITAL

PERTE D’APPETIT

DIFFICULTES A SE
MOBILISER ; DE BELLE-ILE-EN-MER

LE 14.11.2024

SEMAINE DE 16H A 18H30
| NATIONALE
DE LA

Vous ou DENUTRITION
votre - .. —
proche étes '
peut-étre : il
concernés! ANIMATION GRATUITE

OUVERTE A TOUS
q BROCELIANDE

ATLANTIQUE
Venez nous 'A’{Seu;.vf.te;.v;‘r

rencontrer !

https://www.luttecontreladenutrition.fr



» Supports de communication : suite 1/2

. N N s
DIETETICIENNES ol ,@gx: ERGOTHERAPEUTE

+ Dépistage

« Matériel adapté a la
» Accompagnement

prise des repas

PSYCHOLOGUE

+« Déenutrition et

psychisme

KINESITHERAPEUTE

* Prévention

« Fonte musculaire

ORTHOPHONISTE

« Prévention des
fausses routes




» Supports de communication : suite 2/2

JOURNEE DE LA DENUTRITION
JEUDI 14.11.2024 16H / 18 H30

PLACE DU VILLAGE DE L'HOPITAL
DE BELLE-ILE-EN-MER

RMATIONS

ANIMATION GRATUITE
B OUVERTE A TOUS




DIETETICIENNES

« Définition
- Dépistage (signes
d’alertes )

« Accompagnement

Exemples d’enrichissements
caloriques et protidiques avec
dégustation




KINESITHERAPEUTE

« Prévention du
risque de chute

e Sensibilisation au
maintien de
I’activité physique
adaptée




PSYCHOLOGUE

« Dénutrition et
impact psychique

« Role de aidant




MEDECIN

« Risques et
complications liés
a la dénutrition




ERGOTHERAPEUTE

o Matériel adapté a la
prise des repas

e Maintien de
’lautonomie




ORTHOPHONISTE

e Prévention des
fausses routes




La fausse route

Introduction d'aliments, boissons ou
sécrétions dans les voies aériennes.
On distingue 3 types de fausses
routes :
« Pénétration : introduction dans le
larynx
« Inhalation : introduction dans la
trachée
« Obstruction : altération de la
respiration par un obstacle

.

recammandaﬂens nécessaires

ORL

« Surveiller la santé et I'hygiene
bucco-dentaire

« Manger dans un environnement
calme

ite & une expertise professionnelle :

« Ajuster le positionnement

« Utiliser des aides techniques au
repas

« Se sensibiliser dans les méthodes
d’accompagnement au repas

« Adapter les textures

Que Faire ?

~ Parlez-en a votre méd‘ecm
traitant

Consultez une Gfthaphom_ste
afin de déterminer | les

{

En paraliele 1 réalisez un examen

Consultez une"erg@thérapeute
si présence de difficultés
motrices




