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Dénutrition

•  tissu adipeux

•  masse et force 
musculaire

 Apports 

en 

nutriments

 Besoins

en 

nutriments

•  asthénie

•  capacités fonctionnelles

•  immunité

•  risque d’infection 

•  complications méd. et chir.

•  hospitalisations

•  décès

•  Coût de santé 



Critères diagnostiques de dénutrition

Au moins 1 

critère phénotypique

• Perte de poids

≥  5 % en 1 mois

≥ 10 % en 6 mois

≥ 10 % /poids habituel     
avant la maladie

• IMC < 18,5  < 22

• Paramètres musculaires

•  masse musculaire ou

•  force ou  vitesse de marche

•  masse musculaire et

•  force

Au moins 1 

critère étiologique

•  apport alimentaires

• Pathologie

 Aiguë

 Chronique

 Cancer

• Malabsorption

 Pour les personnes âgées ≥ 70 ans HAS 2019 et 2021

+



Surpoids / Obésité 

et Dénutrition 



Dénutrition



1,3 million d’assurés ont été remboursés d’au moins un CNO en 2022. 



Source : SNDS, exploitation CNAM
Département de la Prise en Charge des Assurés (DPCA)

Insuffisance du dépistage 
et du diagnostic

Insuffisance de la 
prise en charge



ETUDE EPIDENUT, Pitié-Salpétrière, mai 2024, 

8

Prévalence de la dénutrition à l’hôpital

n = 345 adultes hospitalisés
MCO med et chir, SMR, H ≥ 48 h

Tirage au sort

Evaluation du statut nutritionnel au lit  
Critères diagnostiques

2019 (adulte <70 ans)

2021 (≥ 70 ans)

n = 191 /301 dénutrition (64 % )

n = 46 /191 (24 %)

Codage PMSI

n = 113 /191 (59 %)

Avis diététique

Faucher P, Genet B, Oppert JM,  Journée annuelle CLAN central 2024  

N = 44

Statut nut

Indéterminé

N= 110

non dénutris



Efficacité de la prise en charge nutritionnelle 

Schuetz P, Lancet 2019

% de patients atteignant 

leurs besoins énergétiques

% de patients atteignant 

leurs besoins protidiques



LA SEMAINE 
NATIONALE DE LA 
DENUTRITION 2025



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025

Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs du 
médico-social et du sanitaire et de nombreux autres secteurs pour 
lutter contre la dénutrition

17 au 23 novembre 

Dans toute la France 

Avec le soutien : 

Pour s’inscrire : 

Quand ? 

Où ? 



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025

Des milliers d’acteurs de tous horizons… 

Pour s’inscrire : 

Pour qui  ? 

Quelles actions  ? 

Entreprises                             Associations                         Professionnels du 1er recours                              Etablissements de santé                   
Etablissements médico-sociaux ….

Dépistage                                 Prévention                              Formation                                  Sensibilisation                                  Communication                        
Action pendant les repas ….



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025

Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs 
associatifs, du médico-social et du sanitaire pour lutter contre la 
dénutrition

Pour combattre une maladie qui touche plus de 2 millions de personne en France

Pour se mobiliser aux cotés d’un vaste réseau de plusieurs milliers d’acteurs 

Pour se former sur un sujet qui peut toucher toutes les tranches de la population, de 

l’enfant à la personne âgée en perte d’autonomie

Pour participer à la prise de conscience du grand public autour des enjeux de la 

dénutrition

Pour s’inscrire : 

Pourquoi 
s’engager ?  



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025

Des opérations thématiques pour  sensibiliser sur les sujets phares de 
la lutte contre la dénutrition  

Pour s’inscrire : 

Opération Cuisines 
Ouvertes

Petits pas, grandes 
victoires : tous unis contre 
la dénutrition



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025

Un programme de webinaires thématiques avec les meilleurs 
professionnels nationaux sur chaque enjeu : 

Dénutrition et santé mentale, alimentation et fin de vie, 
troubles de la déglutition, suivi du poids et oncologie, santé 
bucco-dentaire, rôle des aidants…

Pour vous inscrire, suivez les actualités du Collectif de 
lutte contre la dénutrition sur son site internet et sa page 
LinkedIn 

Pour s’inscrire : 



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025

Un label pour les Ehpad et résidences autonomie

Un cahier des charges suivant quatre axes principaux : 
- La restauration 
- La nutrition 
- La maîtrise des arts culinaires 
- La qualité des produits 

Toutes les informations sont disponibles sur : 
http://www.luttecontreladenutrition.fr

Les candidatures sont ouvertes et à adresser  à : 
contact@luttecontreladenutrition.fr

Pour s’inscrire : 

http://www.luttecontreladenutrition.fr/
mailto:contact@luttecontreladenutrition.fr


LES OUTILS 2025



Le kit de communication que vous 

allez recevoir gratuitement dans votre 

boite aux lettres est

A COMMANDER AVANT LE 26

SEPTEMBRE



U n e  f o i s  e n r e g i s t r é  s u r  l a  p l a t e f o r m e  e n  t a n t  q u e  p a r t i c i p a n t ,  v o u s  
p o u r r e z  r e v e n i r  s u r  l a  p l a t e f o r m e  p o u r  m o d i f i e r  à  t o u t  m o m e n t  v o t r e  
a c t i o n  e t  v o s  c o m m a n d e s  e n  s a i s i s s a n t  s i m p l e m e n t  l e  n u m é r o  d e  
S I R E T  u t i l i s é  p o u r  v o t r e  e n r e g i s t r e m e n t .

D e  n o u v e a u x  o u t i l s  s o n t  d i s p o n i b l e s  à  l a  c o m m a n d e  :  l e  f l y e r  
d ’ a u t o d i a g n o s t i c  P A R A D ,  u n  f l y e r  a c c o m p a g n a n t  l a  p r e s c r i p t i o n  e t  l a  
d é l i v r a n c e  d e s  C N O  à  d e s t i n a t i o n  d e s  m é d e c i n s  e t  d e s  p h a r m a c i e s ,  
l e  c a r n e t  d e  s u i v i  d e  p o i d s  e n  o n c o l o g i e ,  u n e  a f f i c h e  p o u r  l a  
r e s t a u r a t i o n  c o l l e c t i v e  e t  l e s  b a d g e s  d e  l a  S e m a i n e  d e  l a  
d é n u t r i t i o n .  

LES NOUVEAUTÉS DE 2025



Comment procéder à votre inscription ?

1 - Pour commencer, enregistrez-vous en tant que participant en saisissant votre numéro SIRET et 
les informations demandés. Cette étape ne vous sera demandée qu’une seule fois.

Pour trouver le numéro de SIRET de votre structure : taper le mot “SIRET” dans un moteur de 
recherche suivi du nom de votre structure.

Comment labelliser votre action ?

2 - Une fois que vous êtes enregistré, cliquez sur “nouvelle action” et saisissez-en les détails.
3 - Puis, saisissez votre action. Vous allez recevoir un mail de confirmation d’enregistrement à 
l’adresse saisie vous confirmant la bonne prise en compte de cette action.
4 - Une fois votre action labellisée, vous recevrez un mail de confirmation. Vous pourrez alors utiliser 
le logo officiel de la Semaine !

Et n’oubliez pas que vous pouvez modifier votre action à tout moment jusqu’à la veille de la Semaine 
nationale. 

UNE PROCEDURE SIMPLIFIEE



Comment commander vos kits ? 

5 - Une fois votre action enregistrée, cliquez sur “passez aux commandes” et choisissez les éléments 
que vous souhaitez recevoir.

6 - Puis enregistrez votre commande. Pensez à donner le plus de détails possibles dans l’adresse de 
livraison et à saisir les informations du contact de secours ! Une fois votre commande enregistrée, 
vous recevrez un mail de confirmation.

N.B : le détail des informations que vous renseignez permettra d’assurer le bon déroulement 
de la livraison de vos kits de communication…

Et n’oubliez pas que vous pouvez modifier votre commande à tout moment, jusqu’au 26 
septembre.

UNE PROCEDURE SIMPLIFIEE



NOS FLYERS

Des catégories différentes pour 

répondre à VOS besoins ! 



AFFIC
HE

KAKÉMON
O



Flyer grand public Flyer soignant•es Flyer acteurs du domicile

SO
IG
N
A
N
T
•E
S

Flyers 
Déclinaisons



Flyer grand public  
Recto



Flyer grand public  
Intérieur



Flyer grand public  
Verso



Flyer aidants et aides-soignants  
Couverture



Flyer aidants et aides-soignants  
Intérieur



Flyer soignants  
Couverture



Flyer soignants  
Intérieur



Flyer soignants  
Verso



FALC
Facile à Lire et à Comprendre









Les nouveaux outils disponibles à la commande 
en 2025

Le carnet de suivi de poids

L’objectif du carnet de suivi du poids est de donner un outil simple aux 
professionnels ou aux patients pour mesurer l’évolution du poids dans le 
temps et ainsi mesurer le risque de dénutrition encourue. Les personnes 
suivant des traitements anticancéreux sont particulièrement exposées au 
risque de dénutrition. La variation du poids est un indicateur clé dans la 
prévention et le dépistage de la maladie.

L’affiche restauration collective

En complément du guide d’action de la restauration collective, 
le Collectif met à disposition l’affiche associée au format 
A3. Elle s’adresse principalement aux cuisines collectives et 
son objectif est de dispenser aux professionnels des conseils 
simples pour faire du repas un soin à part entière. 



Les nouveaux outils disponibles à la commande 
en 2025

A venir  :  Un  flyer  d’accompagnement à la prescription et à la 

délivrance des CNO  à  destination  des  médecins généralistes et des 

pharmaciens

Des badges pour les professionnels 
et le grand public



L’ACADEMIE DE LA 
LUTTE CONTRE LA 
DENUTRITION



Une plateforme de 
ressources accessible à 
tous pour s’informer sur 
la dénutrition et trouver 
des outils opérationnels 
(fiches, replay, . 



A venir  :  Un  nouveau  guide  pour  les  CPTS en cours d’élaboration 



NOUS SUIVRE ET 
NOUS 
CONTACTER 



Collectif de lutte contre 
la dénutrition 

Inscrivez-vous 
à notre 
newsletter sur 

www.luttecontreladenutrition
.fr


