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Prévalence de dénutrition 40%*

Facteurs de risque
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Facteurs de risque Facteurs de risque

Magdalena Maierhofer’s architectural A Hospital is not a Tree (2016); Hyesmayr 2019
Hébuterne X, et al. Prevalence of malnutrition and current use of nutrition support in patients with cancer. JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2014;38:196-204 ;
Gyan E, et al. Comparison of Perceptions by Patients, Relatives, and Physicians-Results of the NutriCancer2012 Study. JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2018;42:255-60
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Qu'est-ce que NutritionDay ?

Le nutritionDay est une initiative mondiale visant a
sensibiliser les établissements de santé a |la
dénutrition liée a la maladie et a améliorer la qualité
des soins nutritionnels.

Le nutritionDay est réalisé chaque année en
novembre sous la forme d’une étude transversal
d'une journée et représente |'une des plus grandes
bases de données internationales de patients

hospitalisés.
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Resolution nUtritionDay HiStory | |

ResAP(2003)3 on food
and nutritional care in "
hospitals e ﬁ 2016 nutritionDay
. the idea of nDay was < WORLDWIDE
born according to the goals ' new.HospitaI questionnaires o
of the 2003 Council of Europe with quality indicators of

nutrition care

2005
< 2018 5
nDay pilot study in
hospitals in Europe New SmartReport and ﬂ

nDay Hospital Express

9

2006 > l@

° 2020
First nDay in Europe ”“F:'ﬁfROO’:PaY - "Day COVID-19
in 750 hospital units questionnaire
< 2007
nDay in nursing homes 2022 ()
and intensive care unit B
settings nDay annual report and
nDay Primary care pilot
S,
_ aeers v 2023 Gustave Roussy organise le
First nDay oncology
specific questionnaire nDay pour la France
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nutritionDay worldwide
benchmark & monitor your nutrition care

nDay est: ‘@D

e Une initiative mondiale visant a lutter contre la dénutrition dans les

établissements de sante
* | objectif est d'améliorer les connaissances et la sensibilisation a |la

dénutrition dans les établissements de santé et d'améliorer
globalement la qualité des soins nutritionnels.
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Qu'est-ce que NutritionDay ?

nlA @
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Analyse comparative Recherche
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@ s'agit d'un cercle d'amélioration continue

nutritionDay

WORLDWIDE
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— nbay is a
’E - continuous | |
improvement circle
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Enregistrer Collecter Rapport Bénéficier

your center/unit at nDay questionnaires for  Compare your unittoa  Benchmark your unit
WWw_nutritionday.org center/unit and patient  worldwide reference in over time, discuss

choose your category: (+30 languages) your same specialty. nutrition care plan with
Hospital, ICU and Upload data into the Download free your team and obtain
Nursing Homes. nbay database. graphical reports. your nDay Certificate.
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oy Qu'est-ce que le nutritionDay ?
1 jour, 4 options

* nutritionDay propose des questionnaires personnalisés pour les
participants des services hospitaliers, des services d'oncologie, des unités
de soins intensifs et des maisons de retraite.
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Hopital Réanimation EPHAD Soins primaires
Médecins
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Chirurgie
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EPHAD: établissements d’hébergement pour personnes agées dépendantes)
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vt Collecter les donnes

* Lors du nDAY, le personnel de l'unité et les patients/résidents
remplissent des questionnaires sur les soins nutritionnels individuels
et I'état nutritionnel réel des patients/résidents.

* Aucune connaissance spécialisée n'est nécessaire pour effectuer le
recueil des données, qui peut étre réalisé par les stagiaires et les
étudiants.

e Apres le recueil des données, le personnel de l'unité les saisit et les
telécharge dans la base de données en ligne nDay.



Rapports et résultats

* Les unités recoivent un rapport
complet sur leurs données avec une
comparaison régionale et mondiale
avec les unités de la méme spécialité.

e Une participation répétée permet
I'évaluation comparative ainsi que le
suivi des soins nutritionnels et de
leurs éléments structurels dans
l'unité.

nutritionDay worldwide
benchmark & monitor your nutrition care
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| @ | Uit Report

nutritionDay

Cenber Uil Seplember 2074
Main Speciality: Oncology and Radiotherapy

Deor participant.

Trcarik e Ter your paicipalion in rulflionDay worldaide in Movermber 2013 and lor your
affort, We ore now able fo prasent you your unit report of the folowing sampss sze:

Mumibser of patients on nuldionDay: 43
Numibser of patients completing Sheel 3a: 43
Numibser of patienis completing Sheel 3b: 42

Number of cancer palients on nuirtionDay: 1
Number of patienls completing Sheel 2_oncoc 41
Number of patients completing Sheel 3_oncoc 41

fourunit raport reference group is bosed on data of your main speciality fom nutitionDay
HHOto 212 and your oncolegy unit report referancs s based on dato of 2012

The rapon cordsls of 4 parls

Parl | refecls the organisalion and e struciune af he wnil,

Fart Il descrbas the patients accordng to rxvmlir:nnrxrc “shaat 2%,

Fart il is the surmmary of information on nuirtion givan by the potients according to shaat 3o
ond 30,

Part IV & yeur ancolegy Reporl.

Mext years nutriionDay will lake place in November 2014, Again, we would very much
appreciale your paricipation. You will be provided with further information on a regular
basis.

Bl reggards fram the nubilionDay-Team!

}ﬁ&hwﬁq ol Apid |

Pral. Dr. Michael Hesmeryr PD. Dr. Kewin Sehindler Sigrid Kosak, MA

rwdFhonDioy 213 @
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Quels sont les avantages de participer
au nDay?

 Le nDay permet aux établissements de soins de santé de controler et de
comparer chaque année leurs soins nutritionnels. Les unités participantes
évalueront la prévalence de la dénutrition et identifieront les domaines a
ameéliorer.

* Lesinstitutions ainsi que les patients et les résidents bénéficient de cette
participation : un rétablissement plus rapide permet de réduire les colts et
d'améliorer la qualité de vie des patients et des résidents.

* Le développement a long terme a besoin de continuité. Participez a la Journée de
la nutrition chaque année et améliorez considérablement vos soins nutritionnels



Comment participer au nutritionDAY ? @

nutritionDay

WORLDWIDE

Enregistrement
sur le site nDay
france

sy 7 1 N 7
Visualiser les Télécharger les “Ambassadrice

videos documents “Ambassadeur”
nécessaires

+ Hopital . CV
Z Sur . i A A
ﬁt”? — - Réanimation - Certificat Bonnes Vous recevez un mail . yous tes prét
ps://nutritiondayfrance.com/ _ _ _ . o confirmant la . |
* Soins primaires Pratiques Cliniques ot o pour organiser e
(CBPC) !oart.|0|p.at|on e votre nutritionDay
institution

i Allez sur

www.nutritionDay.org



https://nutritiondayfrance.com/

Anticipation

Aval comité éthique

de l'institution J -60 J _30

Inscription et obtention
des codes sur le site
nDay worldwide

Identifier les quéteurs

Formation aux enquéteu
Essai sur 1 patient

@f- e J 430
|@‘ e J+60

* 6 Mois

Informer les patients et nutritionDay

résidents

WORLDWIDE

Recueil et saisie des
données

1. Hopital
2. I1CU
3. Soins primaires
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wiiooy  [ASCPiPtion sur le site nutritionDay

WORLDWIDE

e Les utilisateurs enregistrés peuvent commander des codes de centre et d'unité
pour participer

e Sivous prévoyez de participer a la prochaine journée de la nutrition, veuillez-
vous inscrire au plus tard 15 jours avant.

e Les personnes qui se sont déja inscrites a l'une des journées de nutrition
précédentes ne doivent pas s'inscrire a nouveau.

n Video 2: Inscriptions et codes

mm 18

a



Motiver les equipes




Préparation nDay @

nutritionDay

WORLDWIDE

* Informer I'équipe
* Informer les résidents
* Préparer le matériel

e Effectuez un test sur un résident une semaine
avant le nday et informez |'équipe.

* La veille du nday, informez les patients, imprimez
les questionnaires nécessaires et les formulaires
d'information/consentement des patients




Données anonymes @

nutritionDay
WORLDWIDE

e Code du Centre : Veuillez inscrire sur toutes les feuilles le code
anonyme gue vous avez obtenu sur le site nutritionDay worldwide.

e Code de l'unité : Veuillez inscrire sur toutes les feuilles le code
anonyme gue vous avez obtenu sur le site nutritionDay worldwide



Liste de patients

Unit resident list and outcomes (all residents in the audit)

COVID-19:
iti Center-Code Djjj
nutritionDay oo Zher 6 months Q1: Is this Q2: Has this resident been tested Q3: Has this
worldwide resident COVID-19 |COVID-19 positive in the last: resident been unit-Code| | | [ ]
A: still in nursing home positive today? hospitalized during
B: transfered to another 1: 0-3 months his/her COVID-19
PLEAS E KE EP nursing home 1: Yes 2: 3-6 months infection? Date| | || | || | | | |
IT LOCALLY C: discharge home 2: No 3: 6-12 months
D: death 3: | dont know 4: >1year? 1: Yes
ON LY! E: others 5: Never 2: No Date of oulcome-| | || | || | | | |
6: | dont know 3: | dont know evaluation
OUTCOME AFTER 6 MONTHS <_~- COVID-19
Firstname, lastname, date of birth | Resident |Habitation after 6 | Date of transfer to Q1| Q2 | Q3| Actual during last 6 months Comments
number months another unit, death,... weight (kg) Hospital-stays Number of falls
number | indays
.. or resident sticker only fill in if A, D, or E applies
DVR: 0000191 e
W 10 01 1948
11 e
! 1
A I3101 WA
I3M/Station 20H
Pat.Zl: 901-20311/06/004269
Thank you!
f =X S—
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Questionnaires

Veuillez cocher les cases correspondant a votre institution

pate| | | | |

nutritionDay

worldwide Center-Code

Code du Service

Nombre des résidents dans le service

Nombre maximal de résidents dans le service

Nombre maximal de résidents dans l'institution

Avez-vous dans le service un/e dieticien/ne ou nutritionnist/e disponible ?
oui
no

Avez-vous dans le service une personne référente en nutrition ?
oui
no

Est-ce que vous dépistez régulierement la dénutrition/ le risque de dénutrition parmi vos patients? (un seul choix possible)
une fois a I'admission
environ une fois par mois
4 - 6 fois par an
1 - 2 fois par an
jamais

Evaluation de la dénutrition / du risque de dénutrition par : (multiples choix possibles)
Indice de masse corporelle (IMC)
courbe de poids
surveillance des apports alimentaires
état clinique
dépistage de la dénutrition (MNA, MUST...)
autres

En routine, a quelle fréquence pesez-vous vos patients? (un seul choix seulement)
une fois a I'admission
environ une fois par mois
4 - 6 fois par an
1 - 2 fois par an
jamais

Merci beaucoup!




Questionnaires

Veullez cocher les cases correspondantes pour chaque résident

Date
nutritionDay EHPAD LLILT]
f Code du Centre
worldwide F ille 2
eulnie Code du Service
consentement O écrit / oral O refus Date dadmission| | |[ [ [[ [ [ [ |
Le patient a participé I'année derniere O oui O non Sexe O masculin - O féminin

Numéro patient |
Prénom (2 initiales)

Nom (2 initiales)

Année de naissance (AAAA) | |

Taille (m) | |
Poids actuel (kg)

Poids (kg) il y a 3 mois

Poids (kg)ilya 1 an

Temps necéssaire pour soins de base Dénutrition O oui QO arsque (O non
O aucun l_)esom_ de soins ) } Déhydratation O oui QO non
O <45 min par jour O 120-239 min par jour
O 45-119 min par jour O > 240 min par jour Troubles de déglutition O oui O non
Motricité Troubles de mastication QO oui QO non
O aulit ou au fauteuil 3
Alimentation oral oui non
O autonome a l'intérieur, mais ne sort pas de I'unité - \ L O A o
O sort de 'unité si oui: alimentation... ... mixé O oui O non
. ... enrichie O oui O non
Le résident est capable de s'exprimer verbalement et/ou non-
verbalement O oui O non Compléments nutritionels oraux QO oui O non
Etat cognitif Alimentation par sonde (entérale) O oui O non
() demonco sinéen Alimentation parentérale oui non
O démence modérée O absence de démence o O O
Hydratation par perfusion QO oui O non

Dépression
O dépression sévére

O dépression modérée O aucune dépression

de soins de longue durée (multiples
choix possibles)

O cancer

O neurodegénérative, neurologique: ex. démence, Alzheimer,
AVC, sclérose, Parkinson

O osseux, musculaire

O cardiovasculaire, pulmonaire: ex. infarctus, insuffisance
cardiaque, BPCO

O Others

Est-que la prise alimentaire a diminué ces 3 derniers mois par
manque d’appétit, problémes digestifs, difficultés de
mastication ou de déglutition?

O diminution importante

O diminution modérée O aucune diminution

Maladie aigué ou stress psychologique lors des 3 derniers
mois? Qoui O non

Comment le patient a-t-il mangé la semaine derniére?
QO plus que d'habitude

O comme d'habitude

O un peu moins que d'habitude

O beaucoup moins que d'habitude

O aucune prise alimentaire

O aucune prise alimentaire car alimentation par sonde /par voie
parenterale

Est-ce que vous seriez surpris si ce résident décédait dans les
prochaines ...

... 6 mois? QOoui QOnon (O je ne sais pas
(O Pas de réponse
... 4 semaines? Qoui  Onon (O jene sais pas

(O Pas de réponse

Nombre actuel de médicaments par jour | I

Antidépresseurs O oui O non
Antibiotiques O oui O non
Opiacés O oui QO non
Sédatifs O oui O non
Antipsychotiques/ neuroleptiques O oui O non

Veuillez cocher le case qui correspond a la quantité que le
patient a mangé aujourd’hui au repas du midi

‘@)! O 3/4 outout

@) 0112

Ko O 4

}‘@y (O aucune prise alimentaire

# (O aucune prise alimentaire car alimentation par sonde /par
voie parenterale

4@& O je ne sais pas

Le patient a-t-il a eu besoin d'aide pour prendre son repas?

O oui O non

Merci beaucoup!

©Hiesmayr / Schindler ESPEN - AKE - Austria S (U ** / Volkert / Streicher FAU - Germany FAtfu:
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Unit resident list and outcomes (all residents in the audit)

NULritionDay (aiarion after 6 months Qi: Is this Q2: Has this resident been tested Q3: Has this Center-Code
worldwide resident COVID-19 [COVID-18 positive in the last: resident been Unit-Code Djj]
A: still in nursing home positive today? hospitalized during
B: transfered to another 1: 0-3 months his/her COVID-19
PLEASE KEEP nursing home 1: Yes 2: 3-6 months infection? Date D] D] Dj]]
IT LOCALLY C: discharge home 2: No 3: 6-12 months
D: death 3: | dont know 4: >1year? 1: Yes
ONLY! E: others 5: Never 2: No Date of outcome- D] D] D]]]
6: 1 dont know 3: | dont know evaluation
OUTCOME AFTER 6 MONTHS ~_> COVID-19
Firstname, lastname, date of birth | Resident |Habitation after 6 | Date of transfer to Q1| Q2 | Q3| Actual during last 6 months Comments
number months another unit, death,... weight (kg) Hospital-stay | ber of falls
number | indays |
.. or resident sticker only fill in if A, D, or E applies
DVR10000191 —
W 10 01 1948
I 1
(I
A 13101 L
I3M/Station 20H
Pat.Zl: 901-20311/06/004269
Thank you!
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Saisie des données

Comment saisir des données dans la base de données WORLDWIDE
nDay
Maisons de retraite

*  www.nutritionDay.org

* Cliquez sur mon nDay/login

* aller a "data entry|upload »

* choisissez la sous-catégorie "pour les maisons de retraite »

o _ DEUTSCH
| | nutritionDay worldwide Contact
benchmark & monitor your nutrition care AboutnDay | Mewsroom |  Network %

{15
for for for
Hospitals Frimary Care Patients Researchers Education Special
Intensive Care Units Relatives Scientists Training Programs
Mursing Homes
My nDay | Login Data entry | upload for nDay 2023 Counter

Please enter your collected data from nutritionDay 2022 here:
Fegistration link to nDay database 2023 will be available few days before nutritionDay.

enier codes pit codes
Data entry | upload

for Primary Care Data entry for nDay 2023
for Hospitals (Smart Report) Data entry for nDay 2022
for Hospitals (Express) Data entry nDay 2022

for Nursing Homes Data entry for nDay 2022

for ICU ; waa wIuy Il ay Luis

nutritionDay

WORLDWIDE



Saisie des données (D]

nutritionDay

WORLDWIDE

Nursing Homes - Data Entry 2023
|® nutritionDay worldwide
Repoﬂ_ & Certificate download benchmark & monitor your nutrition care
code centralNHcode , . .
- . pour accéder a la saisie en
Dala Entry Code ], ligne, vous saisissezCode de
code unite saisie des données et le code de

'unite.

Sign in |

Exemple:si votre code de centre
est 190 et votre code d'unité est
123 :

Code de saisie des données:
190NH123

Code de |'unite:123




Ap rés Ie n Day » Discutez des résultats de

I'unité au sein de votre
équipe a l'aide du rapport.

Saisie des données

Elaborez des stratégies pour
améliorer les soins
nutritionnels dans votre
unité.

nutritionDay Recueil et saisie des
WORLDWIDE ,
données

n Vidéo 4: Apres le nDay

SEEEER

Recueil et saisie des
données
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nutritionDay

WORLDWIDE
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