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Prévalence de dénutrition 40%*  
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Les soins nutritionnels Qualité 



Qu'est-ce que NutritionDay ? 

• Le nutritionDay est une initiative mondiale visant à
sensibiliser les établissements de santé à la
dénutrition liée à la maladie et à améliorer la qualité
des soins nutritionnels.

• Le nutritionDay est réalisé chaque année en
novembre sous la forme d’une étude transversal
d'une journée et représente l'une des plus grandes
bases de données internationales de patients
hospitalisés.



nDay annual report and 
nDay Primary care pilot

nutritionDay History

©nutritionDay worldwide 2022

Resolution 
ResAP(2003)3 on food 
and nutritional care in 
hospitals

© nutritionDay worldwide 2023

2023 Gustave Roussy organise le 
nDay pour la France 



nDay est: 

• Une initiative mondiale visant à lutter contre la dénutrition dans les 
établissements de santé

• L’ objectif est d'améliorer les connaissances et la sensibilisation à la 
dénutrition dans les établissements de santé et d'améliorer 
globalement la qualité des soins nutritionnels.



© nutritionDay worldwide 2023

Qu'est-ce que NutritionDay ? 

Analyse comparative Recherche 



Il s'agit d'un cercle d'amélioration continue

Enregistrer           Collecter                    Rapport         Bénéficier



Qu'est-ce que le nutritionDay ? 
1 jour,  4 options 

Soins primaires
Médecins 

Généralistes

EPHAD

EPHAD: établissements d’hébergement pour personnes âgées dépendantes)

• nutritionDay propose des questionnaires personnalisés pour les 
participants des services hospitaliers, des services d'oncologie, des unités 
de soins intensifs et des maisons de retraite. 



Collecter les donnes 

• Lors du nDAY, le personnel de l'unité et les patients/résidents 
remplissent des questionnaires sur les soins nutritionnels individuels 
et l'état nutritionnel réel des patients/résidents. 

• Aucune connaissance spécialisée n'est nécessaire pour effectuer le 
recueil des données, qui peut être réalisé par les stagiaires et les 
étudiants. 

• Après le recueil des données, le personnel de l'unité les saisit et les 
télécharge dans la base de données en ligne nDay.



Rapports et résultats

• Les unités reçoivent un rapport 
complet sur leurs données avec une 
comparaison régionale et mondiale 
avec les unités de la même spécialité. 

• Une participation répétée permet 
l'évaluation comparative ainsi que le 
suivi des soins nutritionnels et de 
leurs éléments structurels dans 
l'unité.



Quels sont les avantages de participer 
au nDay?

• Le nDay permet aux établissements de soins de santé de contrôler et de 
comparer chaque année leurs soins nutritionnels. Les unités participantes 
évalueront la prévalence de la dénutrition et identifieront les domaines à 
améliorer. 

• Les institutions ainsi que les patients et les résidents bénéficient de cette 
participation : un rétablissement plus rapide permet de réduire les coûts et 
d'améliorer la qualité de vie des patients et des résidents.

• Le développement à long terme a besoin de continuité. Participez à la Journée de 
la nutrition chaque année et améliorez considérablement vos soins nutritionnels 



Enregistrement

sur le site nDay

france

• Hôpital

• Réanimation

• Soins primaires

• EHPAD 

Visualiser les 

videos

Télécharger les 

documents 

nécessaires 

• CV 

• Certificat Bonnes

Pratiques Cliniques

(CBPC)

• Vous recevez un mail 

confirmant la 

participation de votre

institution 

• Vous êtes prêt  

pour organiser le 

nutritionDay

“Ambassadrice”
“Ambassadeur” 

Comment participer au nutritionDAY ? 

Allez sur 

www.nutritionDay.org

Allez sur 
https://nutritiondayfrance.com/

https://nutritiondayfrance.com/


Anticipation
Aval comité éthique 
de l’institution J  -60

Formation aux enquêteurs
Essai sur 1 patient 

J  -30

J  -1

Informer les patients et 
résidents

• J  +30
• J +60
• 6 mois
• J +180 

J  -15

Recueil et saisie des 
données

Identifier les quêteurs

1. Hôpital

2. ICU

3. Soins primaires

4. EHPAD 

Inscription et obtention 
des codes sur le site 
nDay worldwide



 Les utilisateurs enregistrés peuvent commander des codes de centre et d'unité 
pour participer

 Si vous prévoyez de participer à la prochaine journée de la nutrition, veuillez-
vous inscrire au plus tard 15 jours avant. 

 Les personnes qui se sont déjà inscrites à l'une des journées de nutrition 
précédentes ne doivent pas s'inscrire à nouveau.

Inscription sur le site nutritionDay

Video 2: Inscriptions et codes  



Motiver les équipes 



Préparation nDay

• Informer l'équipe
• Informer les résidents
• Préparer le matériel 

• Effectuez un test sur un résident une semaine 
avant le nday et informez l'équipe.

• La veille du nday, informez les patients, imprimez 
les questionnaires nécessaires et les formulaires 
d'information/consentement des patients



Données anonymes

• Code du Centre : Veuillez inscrire sur toutes les feuilles le code 
anonyme que vous avez obtenu sur le site nutritionDay worldwide. 

• Code de l'unité : Veuillez inscrire sur toutes les feuilles le code 
anonyme que vous avez obtenu sur le site nutritionDay worldwide



Liste de patients



Questionnaires



Questionnaires



nutritionDay + J180



Saisie  des données 



Saisie  des données 



Après le nDay • Discutez des résultats de 
l'unité au sein de votre 
équipe à l'aide du rapport. 

• Élaborez des stratégies pour 
améliorer les soins 
nutritionnels dans votre 
unité. J -1

Recueil  et saisie des 
données

J +180

Saisie des données

Recueil et saisie des 
données

Vidéo 4: Après le nDay


