
Journée régionale alimentation nutrition 
28 novembre 2024 

 14 intervenants

 6 personnes au stands / posters

 158 participants
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Satisfaction de la journée

Très satisfaisant Satisfaisant Peu satisfaisant Non satisfaisant

 Interventions de très bonne qualité. Merci

 Des professionnels très investis et compétents

 Interventions très vivantes et de très bons apports sur les 

différentes thématiques

 Un choix d'intervenants de qualité avec une interactivité

 Temps du Pr Prêcheur un peu trop court

 La table ronde était trop longue et redondante

 Effectivement manque de cuisinier

 Peut être un peu plus de solutions concrètes et d'idées concrètes 

(notamment vis a vis de la table ronde qui était un peu moins concrète)

Réponses aux attentes des participants
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Communiquer sur mes pratiques Faire évoluer mes pratiques Participer à la prochaines journée

Cette journée 

m'a donné envie de ...
(Plusieurs réponses possibles)



 La prise en charge de l'obésité

 Retour d'expérience sur le manger main

 Mise en pratique des recommandations sur le terrain face au manque de ressources

 Améliorer la collaboration cuisine / diététiciens - mieux intégrer les cuisiniers dans la qualité de l'offre 

alimentaire

 Comment sensibiliser les équipes (ASH, AS) à l'accompagnement du repas (importance du temps repas, 

service hôtelier et "personnalisé" du repas, aide humaine adaptée, place des aides techniques) et 

améliorer leurs pratiques professionnelles ?

 L'utilisation des CNO et l'enrichissement des plats naturellement

 La nutrition artificielle et la nutrition en fin de vie

 La diminution des protéines animale

 Le rôle de l’environnement sur l’alimentation

 La mise en place de textures répondant à l'IDDSI en pratique

 Suivi diététique à domicile

 Le SRI (Syndrome de Renutrition Inappropriée)

 L’alimentation et les troubles cognitifs

 L’activité physique adaptée

 La nutrition et le handicap

 La nutrition adaptée aux différents traitements d'oncologie

 La prise en charge du diabète en gériatrie

 L'évaluation de la sarcopénie et les limites des dynamomètres et FTSST

 L’alimentation et les maladies ORL

Thématiques à aborder 

lors des prochaines journées régionales


