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CONCEPT de Surf Thérapie

Définition : « La surf thérapie, appelée aussi surf santé en France, peut se définir comme la pratique structurée du
surf, seul ou en groupe, afin d'améliorer son bien-étre psycholoQIque physique et psychosocial »

- Comme toute thérapie, cela s'adresse a une personne (Lambda) ou & une structure spécialisée (Structure,
organisme), ou a un public demandeur qui ne cherchera pas dans cette discipline l'aspect sportif ou la performance
comme premiere objectif mais plutét un soin combinant le plaisir de la glisse et les bienfaits de la pratique en bord de
mer (thalassothérapie).

* Le surf thérapie ne se limite pas a une pratique sur une planche de surf, puisqu'il inclut d'autres supports tels que le
stand up paddle, le bodyboard, le bodysurf.

* La clé de ce bien-&tre est propre a chacun : prendre plaisir dans la pratique, se dépasser en se langant un nouveau
défi, créer du lien social en partageant des expériences. L'école un lieu de socialisation et de mise en lumiere. C'est
valorisant de SURFER ! « Whaou 1l »

* La surf thérapie, un outil innovant de réhabilitation psychosociale en faveur de la santé mentale et une activité
physique finalement « addictive ». ATTENTION, aussi !



Les Bienfaits
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Les Différents Types de Handicap

HANDICAP

HANDICAP
PSYCHIQUE

troubles mentauy,
affectifs et i
emotionnels #& DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

AUDITIF

personnes
sourdes et malen-

HANDICAP tendantes
VISUEL

personnes mal-
voyantes et non-
voyantes

HANDICAP
MOTEUR

atteinte partielle
ou totale de la

privation des facultés
intellectuelles

MALADIES
INVALIDANTES

maladies
respiratoires,
digestives,
infectieuses

motriciteé
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Les Différents Types de Structures

Etablissements Médico-Sociaux Etablissements Sociaux Etablissements Hospitaliers

-EHPAD
-Foyer de vie
-Foyer d’hébergement

Hopitaux de jour
(Enfants/Adultes)

-MECS

MAS -CHRS

-FAM
-SAJ
-SAMSAH
-ITEP

-Service d’Addictologie

-Service de psychiatrie

-Service de rééducation
fonctionnelle

-Lieux de Vie
-MJC
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