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Enquéte de prévalence
sur la dénutrition

Le webinaire va bientot commencer

Réunion d’information
. Durant ce temps d’attente merci de
Lundi 30 septembre 2024 3 garder vos micros coupés
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Pensez a conserver vos micros coupés pour éviter les bruits de fond

Si vous disposez d’'une caméra, merci de la laisser ouverte, cela rend
I'animation plus agréable

Arréter la vidéo

Limitez le nombre de page internet ouvertes

Outil « Discussion » : pour poser vos questions tout au long du m
webinaire
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Si vous souhaitez prendre la parole : & Lever la main
(]

[. REC] Reéactions

Pensez a noter vos Nom / Prénom / Fonction / Etablissement dans l’outil Discussion
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Animateurs du webinaire

Estelle BORIES-PERIGNAC
Diététicienne-nutritionniste

En charge de I'axe Alimentation-nutrition
Estelle.BORIES.PERIGNAC-ext@chu-rennes.fr

Aude KERVELLA

Ingénieure qualité/gestion des risques

En soutien sur 'axe Alimentation-nutrition
Aude.kervella-ext@chu-rennes.fr

02 99 28 37 81


mailto:Estelle.BORIES.PERIGNAC-ext@chu-rennes.fr
mailto:Aude.kervella-ext@chu-rennes.fr

Contexte

Evolution des recommandations de diagnostic de la dénutrition
2 analyses de pratiques proposées par le CAPPS Bretagne
Succes de I'enquéte de prévalence en 2023

Peu de données sur la prévalence de la dénutrition



Objectifs

OBIJECTIF régional

* Avoir des premiers éléments sur la prévalence de la dénutrition en Bretagne
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Champs d'application
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En pratique

1 journée identifiée durant la semaine de la dénutrition (du 12 au 19 novembre 2024)

Nombre de patients/résidents présents

Nombre de patients/résidents dénutris

Parmi les patients/résidents dénutris, nombre présentant chaque critére de diagnostic
Parmi les patients/résidents dénutris, nombre bénéficiant d’un suivi nutritionnel

Parmi les patients/résidents dénutris, quel type de suivi nutritionnel (facultatif)
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En pratique

Critéres phénotypiques A Critéres étiologiques

au moins 1 critére ou moins 1 critére

Perte de poids Z 5% en 1 mois Réduction de la prise alimentaire Z 50%

ou 2 10% en 6 mois ou 2 10% x pendant plus d’1 semaine, ou toute

par rapport au poids habituel réduction pendant plus de 2 semaines

avant le début de la maladie (évaluation facilitée par I'utilisation du Score
d’Evaluation Facile des Ingesta, SEFI") par
rapport a la consommation alimentaire

IMC < 18,5 kg/m* habituelle quantifiée ou aux besoins

IMC < 22 kg/m? protéino-énergétiques estimés

Réduction quantifiée de la masse o Diminution de |"absorption digestive
et/ou de |la fonction musculaire

(voir fiche dénutrition SFNCM)

Sarcopénie confirmée (voir
dénutrition SFNCM)

Situations d’agression (pathologies
’ aigué, chronique évolutive ou maligne
évolutive)

fiche

Adultes de moins de 70 ans
Adultes de plus de 70 ans



En pratique

Pour rappel :

*  Dénutri = le patient/résident doit présenter au moins 1 critere phénotypique ET au

moins 1 critere étiologique
. . V4 . \ ' 7 7 7 . 7 .
*  Non diagnostiqué = aucun critére n’a été recherché chez le patient/résident

*  Non dénutri = le patient/résident présente aucun critere phénotypique ET/OU aucun

critere étiologique



Communication dans votre secteur

ou I'enquéte sera déployée

n

ENQUETE DE PREVALENCE SUR LA

DENUTRITION

Du....au ... 2024

Objectifs Modalités de recueil

Au niveau de votre établissement :
> Unjour donné
+ Identifier & un instant donné le

nombre de patients / résidents > Dans le ou les secteur(s)

concerné(s) dans votre

dénutris dans un périmétre donné
établissement

+ Sensibiliser les professionnels de ce
3 Lors de la semaine de la dénutrition

périmétre & la problématique de la
du 12 au 19 novembre 2024

dénutrition

Pour en savoir plus, contactez le référent de F'établissement -

SEMAINE
Nom, prénom et coordonnées du référent NATIU "ALE
DE LA

DENUTRITION
R

£ LA SANTE




BRETAGNE

En pratique

COMMENT ?

« ETAPE 1 : Saisie de vos données par secteur dans le fichier Excel

PREVALENCE DES CRITERES DE DIAGNOSTIC DE LA DENUTRITION DANS VOTRE SECTEUR

Nombre de patients/résidents dénutris= 5
Pl é

lusieurs critéres peuvent étre présents
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PREVALENCE DE LA DENUTRITION DANS VOTRE SECTEUR

Nombre de patients/résidents
présents ce jourda 7
Dénutns ]

Non dénutrs
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» .. | Saisie secteur1 Résultats secteur 1

5.

| saisie secteur 2

Résultats secteur 2.

Saisie secteur 3

Résultats secteur 3

Saisie secteur 4

Résultats sectel ... (+)
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BRETAGNE

En pratique

COMMENT ?

ETAPE 2 : Saisie des résultats globaux de I'établissement dans le formulaire en ligne

(Google Forms)

ENUTRITION

SEMAINE
NATIONALE
DELA

Dl

R

- i

Enquéte de prévalence sur la dénutrition
2024 : saisie des résultats

Marod o remplr un Quastionnaka par dtasilssemant

ges.csppsb B amallsom = &
=3 pariagd

In % quasth gatols
Etablissement *

MNembre de patients./résidents de +18 ans présents dans l= périmitre concerng e
jour de Fenguéss (2 8.0 J= oo J=s sarvices secteurs fans laqoel ou lesguels vous
avmz céployd Menguite]

Wotre repan:



Quelques conseils

Identifier un service ou un secteur et non la totalité de I'établissement
Identifier une personne référente par établissement

Communiquer en amont pour informer les professionnels de la tenue de cette
enquéte

Prévoir une présentation des résultats et s’en servir pour amorcer un éventuel

plan d’action associé
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Fiche d'engagement

Les établissements peuvent des a présent et jusqu’au 18 octobre 2024

s‘'engager dans cette enquéte de prévalence en s’inscrivant sur le lien :

N.B. : Pour pouvoir vous engager, votre établissement doit étre

adhérent ou en cours d’adhésion au CAPPS Bretagne


https://forms.gle/CtmDbf8G5YANXzeQ9

Temps d’'échange

Avez-vous

des questions ?

[ERY
v



Mercl a tous

pour votre participation !



