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LUTTE CONTRE 
LA DÉNUTRITION
—
PRÉSENTATION DE LA SEMAINE
NATIONALE DE LA DENUTRITION



Les enjeux nutritionnels ?

Enfants
Grandir

Adolescents
Résister à la malbouffe

Adultes jeunes
Prévenir les maladies de surcharge et le cancer

Adultes vieux
Prévenir la dénutrition

Les personnes dépendantes
Traiter la dénutrition



Pourquoi faut-il manger ?



Ce que l’on mange, ce que l’on est

50%

35%

15%

Ce que l'on mange (kcal)

Glucides
Lipides
Proteines

1%

81%

18%

Ce que l'on est (kcal)

Glucides
Lipides
Proteines



Les réserves ?



Ce qu’il faut comprendre



Avec l’âge…



Même chez l’obèse !



Un muscle qui ne travaille pas est un muscle qui fond



Comment prendre du muscle ?



Prévalence de la dénutrition chez les personnes âgées

5 à 10 % 35 %35 - 60 % 

Si aides professionnelles

25 %

Dépendance =  Ý risque de dénutrition



Pathologies aigues et chroniques

Ý Risque de Dénutrition
Ý Risque de Dépendance

Immobilisation

Anorexie

Inflammation

35 - 60 % des patients âgés 
perdent de l’autonomie pour 

actes de la vie quotidienne à l’hôpital



Nutrition et Activité Physique Adaptée (APA) dans la 
prévention de la perte d’autonomie 

Infections
Hospitalisations

ß Muscle
ß Mobilité
Ý   Chutes

Dénutrition Perte d’autonomie

sédentarité
ß appétit

ß Choix 
alimentation

Prévention des troubles de la mobilité par 
l’activité physique adaptée
 
Sujets :1635, randomisés en 2 groupes
Intervention : marcher 150 min/semaine + 
renforcement musculaire, assouplissement 
2 séances/sem en centre et 3 à 4 fois/sem à domicile 
Critère de jugement : incapacité à marcher 400 m en
15 min, sans s’assoir, sans aide

Cordes T, Exp Gerontology, 2021



•  Résultats
– Ý Poids
– ß Complications 
– ß Hospitalisations et réadmissions à l’hôpital 

Efficacité 
de la prise en charge nutritionnelle orale 

chez les personnes âgées

Milne AC, Cochrane 2009 ; Cawood, Aging Res Rev 2012 ; 
Stratton RJ , Aging Res Rev 2013; Avenell A, Cochrane 2016 ; 
Seguy D, Clin Nutr 2020, Pratt KJ BMJ 2020

Objectif : 30-40 kcal/kg/j et 1,2 – 1,5 g prot/kg/j
  + 400 kcal/j et 30 g prot/j en plus des repas



LA SEMAINE 
NATIONALE DE LA 
DENUTRITION 2023



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2023

Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs 
associatifs, du médico-social et du sanitaire pour lutter contre 
la dénutrition

7 au 14 Novembre 

Dans toute la France 

Avec le soutien : 

Pour s’inscrire : 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Sur le site 

luttecontreladenutrition.fr

Quand ? 

Où ? 



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2023

Plus de 2000 participants du secteur associatif,
médical, social, . . .

Plus de 15 000 actions en 2022 

Pour s’inscrire : 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Sur le site 

luttecontreladenutrition.fr

Pour qui  ? 

Quelles
actions  ? 

Entreprise                             Association                         Professionnels de santé                           Etablissement médico social et de santé                   Etablissement d’hébergement ….

Dépistage                            Actions culinaires                           Formations                                 Sensibilisation                                  Communication                        Action pendant les repas ….



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2023

Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs 
associatifs, du médico-social et du sanitaire pour lutter contre 
la dénutrition

Pour combattre une maladie qui touche plus de 2 millions de 
personne en France

Pour se mobiliser aux cotés d’un vaste réseau de plus de 2000 acteurs 

Pour se former sur un sujet qui peut toucher toutes les tranches de la 
population 

Pour participer à la prise de conscience générale des enjeux de la 
dénutrition qui concernent toute la population, des familles, des 
proches et des malades. 

 

Pour s’inscrire : 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Sur le site 

luttecontreladenutrition.fr

Pourquoi 
s’engager ?  



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2023

Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs 
associatifs, du médico-social et du sanitaire pour lutter contre 
la dénutrition

Un kit de communication, remis à jour en 2023 avec des affiches, 
flyers, kakémonos et un outil d’autodiagnostic 

Des guides d’actions dédiés à votre secteur 
En 2023 : Guide d’Action pour les professionnels du domicile, du 
handicap et en Ehpad

Une plateforme de ressources et un moteur de recherche précis et 
spécialisé pour trouver les ressources dont VOUS avez besoin 
(Académie de la Dénutrition)

Et toutes les ressources que le Collectif peut vous fournir pour que 
vous construisiez vous-même vos outils ! 

Pour s’inscrire : 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Sur le site 

luttecontreladenutrition.fr

De nouveaux 
outils pour 
mieux vous 
accompagner



LES NOUVEAUX 
OUTILS 2023
ET LA NOUVELLE IDENTITÉ



Le kit de communication que 
vous allez recevoir gratuitement 
dans votre boite aux lettres



AFFICHE
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Affiches
Jeux typographiques à partir d’expressions sur le thème de l’alimentation



FLYER

3 catégories différentes cumulables avec des niveaux de 1 à 5 pour 
répondre à VOS besoins ! 



Flyer grand public Flyer soignant•es Flyer aidant•es et aides soigant•es
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Flyers 
Déclinaisons



Flyer grand public  
Couverture



Flyer grand public  
Intérieur



Flyer grand public  
Verso



Flyer aidants et aides-soignants  
Couverture



Flyer aidants et aides-soignants  
Intérieur



Flyer aidants et aides-soignants  
Verso



Flyer soignants  
Couverture



Flyer soignants  
Intérieur



Flyer soignants  
Verso



FALC
Facile à Lire et à Comprendre







L’outil PARAD







KAKEMONOS



10 %
des personnes  
à  domicile de
+ de 70 ans

10 %
des enfants  
hospitalisés

30%
des personnes  
hospitalisées

40%
des m alades  
atteints de  
cancer

de personnes  
en situation  
de dénutrition

2
millions
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Kakémonos



SEMAINE
DE LA DÉNUTRITION



Utilisation des couleurs de collectif.

Placement du logo de la semaine dans la même  
forme que le cartouche du collectif et placé  
comme une étiquette. mais droit, en haut à gauche, 
pour faire plus institutionnel.

D U 7 A U 1 4 N O V E M B R E 2 0 2 3

METTONS 
LES  
BOUCHÉES

LA DÉNUTRITION,
UNE DÉFINITION SIMPLE
On est dénutri quand on perd du poids, 
des muscles et de la force, ou quand 
on n’en a  pas assez, et que cela 
fragilise notre santé.

4 CONSEILS  
POUR PRÉVENIR  
LA DÉNUTRITION

Bien s’alimenter 
Surveiller son poids
Avoir une activité régulière 
Une bonne hygiène dentaire

LA DÉNUTRITION,  
ÇA SE SOIGNE !

SI VOUS PERDEZ

PLUS DE 3KG,

PARLEZ-EN À

VOTRE MÉDECIN !
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Affiche 
Informative



Flyer Semaine  
Couverture



DU 7 AU 14  
NOVEMBR
E  2023

METTONS
LES BOUCHÉES

LA 
DÉNUTRITION,  
UNE DÉFINITION  
SIMPLE
On est dénutri quand on perd 
du poids, des muscles et de 
la force, ou quand on n’en a  
pas assez, et que cela 
fragilise notre santé.

4 CONSEILS  
POUR PRÉVENIR  
LA DÉNUTRITION

Bien s’alimenter 
Surveiller son poids
Avoir une activité régulière 
Une bonne hygiène dentaire

LA DÉNUTRITION,  
ÇA SE SOIGNE !

SI VOUS PERDEZ

PLUS DE 3KG,

PARLEZ-EN À

VOTRE MÉDECIN !
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Kakémono Semaine



QUELQUES CONSEILS
Pour lutter contre la dénutrition



DÈS L’APPARITION DES PREMIERS SYMPTÔMES, 
IL FAUT AGIR !

Pour traiter une dénutrition 
dès les premiers symptômes, il faut :  

Se faire plaisir : les aliments qu’il faut limiter 
pour ne pas grossir sont ceux qu’il faut favoriser 
pour ne pas maigrir… 
Il ne faut donc pas avoir peur de manger 
des aliments gras et sucrés, 
et manger entre les repas selon l’appétit. 

Manger des protéines tous les jours 
(poissons, œufs, viande, produits laitiers…).

UN SIGNE MAJEUR :
LA PERTE RAPIDE DE POIDS

BIEN S’ALIMENTER

SI VOTRE PROCHE 
PERD PLUS DE 3 KG, 

PARLEZ-EN !



Pour traiter une dénutrition 
dès les premiers symptômes, il faut :  

Marcher, se déplacer à vélo, faire de la gymnastique 
ou du renforcement musculaire, jardiner…

AVOIR UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE
À SON ÉTAT DE SANTÉ ET QUOTIDIENNE

DÈS L’APPARITION DES PREMIERS SYMPTÔMES, 
IL FAUT AGIR !

VERIFIER SA SANTE BUCCO-DENTAIRE 
Il est conseillé de consulter son dentiste deux fois par an


